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«“yA KEBIKEC"

Tiim el yazmalarinin arkasinda ya da ilk sayfalarinda “Ya Kebikec”

yazisi bulunur. Bunun el yazmalarini, kitaplar:; kurt ve boceklerden

koruyan bir tilsim oldugu séylenenler arasindadir.

Bir Ziraat Mihendisi olarak soyleyebilirim
ki: Kebikec Ranunculus Asiaticus L. Bir
bitkidir, lor peynirine koydugumuz Cunk otu,
Ispanak yemegi gibi yaptigimiz cicegi hentz

acmamis gelincik gibi evlerimizi stisleyen
Dugun cicegi ile ayni takimdandir. GUniimuzde
aslan ayag, yaban kerevizi gibi isimlerle de
baz bolgelerde biliniyor. insan sagliginda
kullanildigin Ibni Sina'nin EL Edviyyet

ul Kalbiye kitabinda kalp hastaliklarini
anlatirken sifa olarak gectiginden biliyoruz.
Icerisinde protoanemanin denilen bir zehir
bulunuyor. Bitkinin kokusu ve icerdigi zehiri
kitaplari boceklerden, haserelerden koruyor.

Guneydogu illerimizde by bitkilerden bulmak DenIZ ORHUN
cok kolay. Acimsi tadi olan bir bitk, Sef
Eskiden kitaplann sayfalanny evhaja

Pt " bitkisi, mg; in ici
Ny yapitirmak igin nigasta giby dogal sl mirekdkebin iging va da kitabin

B e i kullanma-
gnalzm bir > hasgereler asina kurumug olarak konuyor. ;.Itsh‘:r\lnyhgﬁu ve yerde ; ;
Bitkinin sagty koku ve biinvec: olarak, ilag niyetine sifa olarak- L?;\
Ya Kebikeg, kitap musicas: gi, ¢ 28hir sayesinde boeigens "vesindeki  peynirine Giink otunu KatyorU
yazmesi kitaplara yaziirken, Kebikeg :'&Dlyor ve onlan kitg andutz(ketk' otlu peynirlerin iginde Heliz v

s
haserslerden gibi otlar koyuyoruz. Otiann tatan
koruyor.  nmsak, dag kekigi ya da kS 9
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Otlar situ ve peynirin raf
Omrina uzatirken, mik-
roorganizma aktivitesini
azaltir ve gastrointestinal
sistemimiz igin fayda
gosterir. imkaniniz varsa
sabah kahvaltinizin
tereyagini biraz dovan,
icerisine kiyimis kekik

ya da zahter (dag kekigi)
koyup tekrar sekil almasi
icin buzdolabinizda bek-
letin. Tadina doyamaya-
caksiniz.

Peynire koyarken ise;
dzellikle Heliz diger
peynire konan otlara
gore sert bir yaplya
sahip oldugundan; once
kiiglk pargalara kesilr,
sonra sicak su iginde
biraz yumusamasl icin
bekletilir. Salamura
seklinde de saklanabilir.
Peynire konulan ot mik-
tannin toplam kullanilan
siit miktarinin %62'sini
gegmemesi uygundur.
Tatlan ve etkileri ok
kuvvetli oldugundan,
peynirin tadini dldurme-
mesi gerekmektedir.

Yine ayni takimdan
bagka bir ot ise gelincik
otu. Cigek agmamig
halindeyken toplanan
gelincik otu, demir ba-
kimindan gok zengindir.
lspanak yemegi yapar
gibi yenebilrr. igte size
benim usul gelincik
tencere yemegi.

Gelinclk gibi digtan kinil-
gan gbziksenizde, onun
panndircig demir gibi
iginiz saglam olsun,
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BULGURLU

GELINCIK

Malzemeler ~ Yapilis!

Gelincikler sirkeli tuzlu
suda iyice yikanir,

Gelinciklerden gikan

iceqi agmamt : -
1kg Gigeg agmamis su bulgurun pismesine

——

gelincik otu A
yetmeyecegi icin yanm
Yanm bardak bulgur Soganlar biraz suyla bardak et suyu ya da
Kkavrulur, salga eklenir, tavuk suyu eklenir. :
1.5 orta boy sogan
Bulgur eklenir, biraz 1 gay kasigi seker ve
1 yemek kasigi biber findik yag eklenerek baharatlar konularak, =
salgasl kavrulmasi saglanir. kisik ateste 8-12 daki-
i ka pisirilir.
5 dis sanmsak Sanmsak ve gelincikler
kesilmis olarak tence- Yogurtla servis edin.

Tuz, karabiber, korive  reye konur.
toz zerdegal, findik yagdi

Afivet

o

e




e —————

Y= T SEFDeNiz ORHUN

“YA KEBIKEC"

Tum el yazmalarinin arkasinda ya da ilk sayfalarinda “Ya Kebikec”

yazisi bulunur. Bunun el yazmalarin, kitaplari; kurt ve boceklerden
koruyan bir tilsim oldugu sdylenenler arasindadir,

Bir Ziraat Muhendisi olarak soyleyebilirim

ki; Kebikec Ranunculus Asiaticus L. Bir

bitkidir, lor peynirine koydugumuz Ctink otu,
Ispanak yemegi gibi yaptigimiz cicegi henuz
acmamis gelincik gibi evlerimizi stisleyen
Dugun cicegi ile ayni takimdandir Gunumtizde
aslan ayagy, yaban kerevizi gibi isimlerle de
baz bolgelerde biliniyor. insan sagliginda
kullanildigini ibni Sina'nin EL Edviyyet

anlatirken sifa olarak gectiginden biliyoruz,

ul Kalbiye kitabinda kalp hastaliklarin 7 >

Icerisinde protoanemonin denilen bir zehir
bulunuyor. Bitkinin kokusu ve icerdigi zehiri
kitaplari boceklerden, haserelerden koruyor,
Glineydogu illerimizde bu bitkilerden bulmak
cok kolay. Acimsi tadi olan bir bitki

Eskiden kitaplaqn_sayfalanm (levhala- bitkisi, mirekkebin i¢ine ya da kitabin
nni) yapistirmak igin nisasta gibi dogal arasina kurumus olarak konuyor,
malzemeler kullanildigindan hagereler i

igin gekici bir unsur oluyor, Bitkinin sactig koku ve biinyesindeki
: zehir sayesinde biceklere toksik etki
Ya Kebikeg, kitap muskas gibi, el yapiyor ve onlan kitaplardan uzak I

yazmasi kitaplara yazilirken, Kebikeg tutarak kitaplan haserelerden koruyor,
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Sef

orhun@klermantin.com

Otlan her gekil ve yerde kullanma-
yI seviyoruz. Gorbalarda, baharat
olarak, ilag niyetine sifa olarak. L\‘;"
peynirine Giink otunu katiyoruz. ag‘
otlu peynirlerin iginde Heliz ve Men a5
gibi otlar koyuyoruz. Otlanp tgtlarlb i
nmsak, dag kekigi ya da kignis 90"
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Otlar siitti ve peynirin raf
émrinii uzatirken, mik-
roorganizma aktivitesini
azaltir ve gastrointestinal
sistemimiz igin fayda
gosterir. imkaninz varsa
sabah kahvaltinizin
tereyagini biraz dovin,
igerisine kaylmig kekik
ya da zahter (da§ kekigi)
koyup tekrar gekil amasi
igin buzdolabinizda bek-
letin. Tadina doyamaya-
caksinz.

Peynire koyarken ise:




