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-1l Klemantin Acik Mutfak Finn & Pasta Evinin sahibi ve sefi Den

ri anlatiyor.
sayfalannin ve kitdrimiizin aynimaz parcasl gerbetle

Mutfak

Osmanli-Turk mutfaginin gesitli gigek, “Demirhindi
meyve, tohum, kok ve kabuklarda(\, §crl)eti,
seker katilarak yapilan serbetleri, tanh
sahnesinde kendine sik yer bulmus bir : :
icecek, Arapca ‘shup’ sézciginden  gerbeti, mor
tlredigi, hatta Batinin tnl( ‘'sorbe'sinin menekgc.
kaynagl oldugu dusunliyor. Rivayete badem
gore Il. Mahmut kendisini evinde agr- = 2,
layan Diimizade Seyyid Abdulleh Efendi ~ kiraz, cilek,
igin *Adam yasamasini bilyor vesselam”  portakal,
demis. Nedeni basit: DUrrizade Seyyid A
Abdullah Efendi hosafi, serbeti kris- ?.eftall, gll]’
talde degil de oyumus buz iginde su-  onde gelen
nuyor. Yabancilann kaleminden de sk serbetleri-
sk, ozellikle de amber, misk, vanilyayla mizden.”
tatlandinlan  serbetlerle  karsilasiyoruz.

e

Bu igecek, buglniin gazl iceceklerinin
temelini atmis oluyor.
Serbet, hosaf, ko.mposto ve
logusa surup arasindaki fark

Hosaf kuru meyvelerden yapilan bir
tUr serbet; serbetin taneli olani. Eger
kuru meyve yerine taze meyve kulla-
nirsaniz ‘komposto’ oluyor. Surup daha
konsantre. Surubu seyrelttiginizde ger-
bet elde edersiniz. Surup, komposto,
serbet ve hosaf yapilirken meyvenin
icerdigi seker ve su orani dikkate al-
nir. Tdrk mutfaginda serbet genellikie
en son ikram edilir. Bat'da sorbe don-
duma niteliginde, meyve plireli geker

Bu ay

Meyveler
Kavun, karpuz, seftali,
kayisi, incir, tizim

Sebzeler

Bamya, feslegen, marul,
tere, patlican, kabak,
fasulye, domates, salatalik,
kirmizi etli biber, sivri biber,
sarkiz mantari (chantarelle),
porcini

Fransz tarihci ve gazeteci Jean-Henri
-Abdolonyme Ubicini, 1855'te bir Os-
manl evinde yemekten sonra sofraya
gelen serbetlerin sunumundan, gizel
kokulanndan nasil etkilendigini yazmis.
Saray mutfaginin kayitlar
Saray mutfagdi defterlerinde serbetin
saray sakinlerince igildigine dair ilk ka-
ytlar 16'Iner yiizylin ikinci yansina ait,
Helvahaneye alinan meyve ve sebze-
lerle yapilan serbetlere dair girisler var,
Sabanci Muzesi'nin dUzenledigi Uzak
Komsu Yakin Anilar - Turkiye ile Polonya
liskilerinin 600 Yii sergisinde Osman|
mutfagina ait bir mutfak masraf defteri
sergiendi. Masraf defterinde . Meh-
met'in Hotin Seferine yakinlanni da g6-
tUrdGgu, Haseki Glinus Sultan'in sefer
srasindaki hamileligj, dogumu, ézellikle
quum senliklerinde serbet malzemele-
riyle ilgili kaytiar ilgi gekici,
Serbetten sorbeye

Serbetin Venedik'e gidisi 16'1ng yliz-

fyor, 19'uncy Yizyl bag|

ann,
Anadolu ve lran'dan gider? sergetka dgr
ni Ingitere'de §eker, karbonat ve Iirfwec')" :
esansiyla yapilan pir icecege blralqyo?

surubu oldugu igin iki yemek arasinda,

damag temizlemek, ferahlk duygusu

vererek yeniden yemege donimesini
saglamak icin servis edilr,

Geleneksel serbetin iki it yapm
var. Birinci yontemde meyvenin Suyu 8-
Kiir ve igine seker veya bal eklenir. Iincl
yontemde ise meyvenin srasi sekere
birikte kaynatilr ve sogumaya brrakir
kkinci yontemle elde edilen serbetler
daha koyudur; raf émni de daha uzun-
dur. Seyreltilerek icime haziranrr.

Demirhindi serbeti, logusa serbeti
mor menekse, badem, Gilek, seftali, gl
6nde gelen serbetlerimizden. Daha gok
aroma iginse tarcin, sakiz, karanfil, misk,
amber ve gl serbetleri tercin edilyor.

Deniz Orhun’un

Cilek serbetj hazinamafc{gin 1 sy bardag giledi

~—

vikayip temizleyin,

getirin, Derin pj Robottan gegirerek piire haline

ay ap igerisine 2 su bardag gekeri vé
1 u bardag se!
tﬁlben:ten koyun, bekietin, Seker iyice eriyince bir
edin, 9ecirerek buzdolabinda bekletin ve servis

Kiraz

kﬂvnlt'l:mmn 1 su bardag sekerle 1 litre suyu
icin cok bekjerr ™ Kirazi ilave edin, Narin olduklan
haline getirir, 'rmb;n' hafif yumusayinca ezerek piire
Afiyet olsyp, - Ntten gegirin ve sogutun.

Benzersiz ayrncaliklarla dolu miukemmel bir yaz daha...



