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| MS 79'da italya’daki
Vesuvius (VezUv)
Yanardadi’nin tarihteki en
blyUk paflamasl sirasinda
yok olan, Pompei sehrinde
bulunan ve kdmurleserek
ilk glinku seklini koruyan
ekmek, Arkeolog Dr.
Ogretim Uyesi Tulga
Albustanlioglu tarafindan
TGA’da (Thermopolium
Gastronomi Akademisi)
18 Nisan 2018 farihinde
yeniden dunyayad getirildi.
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Bu sayimizda, seyahatimizi ‘Gastro
Arkeoloji’ konusuna yaplyoruz.

“Diinya iki bilim tzerine kuruludur;
yer bilimi ve gok bilimi” der
Konfiigyis. Paleolitik gagdan
esinlenerek baslayan paleo diyetinin
gliniimiizdeki yerini almasinda
arkeoloji biliminin degeri biyuktur.
Eski ganak ¢émlek sekli ve yapim
malzemeleri, ocak gesitleri, mutfak
geregleri glinim(iz tasanmlarina Ar-
Ge galigmasi olarak yansimaktadir.

Baskent Universitesi Ttrk Mutfak

Kaltart Arastirma ve Uygulama
Merkezi’ne bagl Thermopolium
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Gastronomi Akademisi’'nde
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Bélumii Yemek Kultura dersine
alinan tarihi bulusma projesinin
detaylanni Tulga Albustanlioglu ve
Cevdet S6kmen Food Time Dergisi
okuyuculari igin anlatti.

Veziiv (Vesuvius) Yanardagi
patlamasinda komiurlesmis
sekilde bulunan ekmek,
gliniimizde tiiketilen ekmek
biciminden hangi yonleriyle
ayrihyor?

Ekmegin glinimtiz ekmeklerinden
en belirgin farki Antik Roma'da da

finncilann gdz bebedi olan
de kullaniimakta olan Biga
Biga baska deyisle bir ont
haziranmis, Hlik bir koseye B
bir gesit tuzsuz eksi maya Ir. E
diinyanin diger tam eksi
kiyasla en az emek ve en
az zaman talep eden bir as!
maya tipidir. Bunun disind
farkll un tipi Pompei ekm
kullanimisti. Kavilca bugd
bugdayi) ve kepekli un.
bugday! (Spelt bugdayl)
tekrar Uretiimeye basla

Ureticilerin ambarlarnn®
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lC‘ ‘ ekimi tekrar saglanmistir. 3 bin yil ONCesine
i : kadar gogunlukla Kavilca kullarlirken arpa
. > Uretimiyle yavag yavas kullanimi azalmigtir.

Bu unla yapilan ekmekler soguga dayanikh,
lezzetli ve besin degeri oldukga yiksekdir.
Pompei ekmegimizin ana maddesi Kavilca
unudur, Bunlann diginda giintimaiz eksi
mayall ekmek cesitlerine oldukca benzeyen
bir tadi bulunmaktadir. Su ve un gramajlar
agisindan glinimiizdeki standart eksi mayall
ekmeklerden ayrimaktadir. Ornegin Pompei
ekmegi standart 75-80 gr'lik gliniimiiz
ekmeklerine nazaran 100-1 50 gr daha

a'da Cumhuriyet Dénemi’nin son donemlerinde, dari veya duisiik gramajdadr. 45-60 gr un ve 65-80
ununu eksiterek kanstirmak suretiyle elde edilen maya e F?ompe]i ekm.eginde daha fazla iken
aya baglanmisti. Finnlar tugladan (opus latericiumcium), maya miktar yaklagik 80-95 gr daha azdn;
ani ise bazalt plakalarndan yapilmisti. Ayni malzeme yollari Tahillar, 6zellikle bugday ve arpa; ekmek vé
igin de kullanimistr ekmek pliresi yapmak igin kullanihyordu.
] Ekmek geneliikle kaba ve koyu renkte, daha

ve daha ince renktedir. Ogutme degirmenleri
ve ince eleklerde yapilan yenilikler unun
zaman igindeki inceligini artirmaya yardimcl
oldu, ancak modern standartlardan her

E ‘ — :
e A R g alitoli skmek daha az koyu renkte, dokuda
zaman Gok daha kaba kalmistir.

O dénemki pisirme kosullarini
degerlendirir misiniz?

o r % o k% by | L aa "" Bulunan ekmegin patlama sirasinda
y R L I eI [ S firinda pismekte oldugu belirlenmisti.
- 3 5 o i :‘

UN £ 1 . e | BN Elde edilen un, dgutcllerinin dairesel
% £ i ! \ tabanini kaplayan bir kursun levha Uizerinde
4 ‘ e o toplanirdi. Gonderilecek musterinin zevkine
MUh, o & gore ayarlanmis eleme islemi yapiimaktaydi.
NS e o ARG 1 Kafesli elekler, ekmek igin cok ince beyaz
é un elde etmek icin kullanilch. Bazi ekmek
gesitleri; anason, hashas tohumu, susam
ve yumurta aki ile kabuk Uzerine konulan
diger baharatlaria stislenmistir. Gorintse
bakilirsa, Roma’da Cumhuriyet Dénemi'nin
son donemlerinde, dari veya kepek
ununu eksiterek karigtirmak suretiyle elde
edilen maya kullanimaya baglanmistl.
Finnlar tugladan (opus latericiumcium),
finn tabani ise bazalt plakalarindan
yapilmigti. Ayni malzeme yollan désemek
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ve en dnemiist en
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1 diginda K - 4 icin de kullanilmisti. Ornegin N. Popidius

oi ekmeginde 8 & ¢ Priscus’un evine bagh Panifico finninin dis
2 bugday! (SPEE J quvannda, simdi Napoli Ulusal Muzesi'nin
fi un. Kavica : g " yerinde bulunan “Hic Habitat Felicita”
jday) ilkernizGE ' / ‘ > : (Gorip gorecedin budur, daha iyisini
baglanan eski art - il \ bekleme) ibareli bir yazit bulunan traverten
anesidir. OzelKE s . 5 lovha bulunmustu. Yazi, ekmek retimini ve
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doganin yaraticiigint
onemli bir puluntu ol
kadar ulasmistir. Komurlesn
adet ekmek pargasl farkll finnlardd ele

gegmistl.

¢mesine ragmen
nii korudugu,
gilere kadar
Herhangi

Aradan 2 bin yil ge
ekmegin pittinlGgl
hatta iizerindeki ciz!
ayni kaldigt goruluyor.
bir bozulmaya ugramamasl,
pargalanmama5| konusunda neler
du§ﬁnuyorsunuz? Sebebi ne olabilir?

\esuvius Yanardagi'nin tarihteki en
puyuk patlamaswyla tarih sahnesinden
bir anda silinen Pompel arkeoloji 5

bilimi agisindan bize ss uluntular - k.
Thermopolium Gastre

Akademisi ile ilgili me

Yanardagin kalderasindan (volkan ; e g”“ S
canag) filayan kizgin taglar kentteki — : - - e Ilzle, omp
yapllara oldukca zarar vermistir. Ancak - g : N m‘eg' ikrinin ortaya
L 3 B dykUstne, Antik Rom

sunmaktadir.

"},‘.‘ zarar gérmeyen yapllar ise icindeki ' ’ = :

"# egyalann in situ (@niik durumiar) ile i1\ : Zm e ve finncilik endustrisi ile

! glinimize kadar korunagelmistir. ; N oldukca degerli bilg
= : —_— e ve Antik Anadolu

Bunun sebebi kenti bir yorgan gibi orten

piroklastik akinti neticesinde olusan kul : . - Ak . ey
tabakasidir. Finnda kalan bu ekmek de - ) e olmadigina, Pompe
tizerini érten kill tabakas! neticesinde en L - < beslenme Semg‘g

arasinda bir baglant
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[
ince detaylar ile birlikte komurlesmis, bir el S : {7
] anlamda fosillesmistir. Gerek ekmegin e ‘ yerne:icme Q"bki“‘ A
2 i modelinden, gerekse Antik Roma ::—— ; s :@ dair merak etiigl
' #‘ , kaynaklan ve fresklerden ekmegin e hy her seve.
; formunu anlayabilmekteyiz. Bugiin 6rnek f s — T foodtime.com EAALZE
4 aldigimiz ekmek ise Napoli Mtizesi'nde sitesinden ulasal
; ¥ sergilenmektedir. Sekiz dilimlik pargalara Hamuru ici
‘ il ayrimistir. Pisirimeden 6nce etrafina bir
o ip baglanyor ve pargalardan birisinin B0 Or PINA
g f [ U;erine finncinin mihrd basiyordu. P or PINA
14 Pistikten sonra ise ip vasitas ile omuzda 160 grun
1 taginarak satilmasi kolaylasmaktaydi. 513 Ogor ;f:lz
g a
3 Bu ekmek cesidi Gizerinde calismalar

yapilip, giiniimiizde tekrar tiiketime

sunulmasi konus .
unda bir
var mi? calisma
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Su an igin bir seri (iretim calig
k;:l!hqim kadanyla yok. Ancak
Ureticileri igin yeniden urr:nlm‘r“ I ve
'F.a1|',| arti ‘d::r;r:r oOlarak dlr‘,lnu‘ﬂ‘(:t‘nl‘\r
Inn endUstrisi igin tematik bir ¢ :

.‘ aca e calisme
! olacagini dlistinmekteyim Mtk
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