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SEF DENIZ ORHUN
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I Kana kuvvet, goze fer, batna gllad(g ga !
illet-i cra deva, mahz-1 gidadir orba i
Saglara, hastalara ayni s1fad1§ ¢o :
gniya hibb-i fukaradir gorba |
Apniya dostu, muhl : 5 :
3 ahis i 1r gor q
Hasih hahis ile ekle sezadir' .
I P
Kana goze kuvvet, insanin icine ciladir gorba / !
Agligim devasi, en has gidadir gorba / x
: Hem saplama hem hastaya gifadir gorba / ]
Zenginin dostu, fakirin kankasidir gorba / .
Uzun lafin kisasi keyifle yenir gorba. Deniz ORHUN
Evet o lise edebiyat kitaplarinda raya bir gesit gelmis, iura(:: onlarca
: g i a k, Tokat, Maras...
adini sikga duydugumuz Ahmet cesit olmus. Usak, . Mara - =
Rasim gorba hakkinda boyle demis. Saymaya kalksak bitmez simdi. deniz.orhun@klemantin.com
Corbanin kizartma etle birlikte ilk S
kesfedilen yemeklerden biri oldugunu Sadece tarhana degil, bizimki gibi
. biliyoruz. Elimize" gegen tim arkgglojik Yemek ze\{kl y_uksek bir toplullukta ge- sonrakiere hezurar alcakganiiE
PET & "o e ’dlm hghkge gel.lgr?'llg Goresl l\flevsme SO Yemegin assolistinden daha lezzetl
kitaplarda bugday corbasinin ilk ye- mevsimin ihtiyaglarna gére farkii cor- D el
mek oldugu ve Hz. Adem tarafindan balar diizenlenmeye baglanmis. Yazin
kesfedildigi rivayet edilir. soguk, kisin sicak corbalar yapimis. ey i bl ok i
i K anlamind
| Eski donemde gorba yapmak oldukga  Osmanlida o denli simgesel bir nitelik Tuzlu yemek, karigik Iyen:: .
zahmetliymis. Insanlar o dénem- kazanmis ki corba, savas sirasinda gelen. Aslinda bu.an am o
I de maden islemeyi bilmedikleri igin gorbanin kaynadigi kazanin diismanin ku_llgnlhr.. H.erlseyl Qorl:lia elz o A
‘ ne kazan varmig, ne tencere. Et, eline gegmesi yeniceriler igin en bilyiik miyiz birileri bir seyleri kans
i ofen, weset ppsig oetzberce basarisizlik sayiir hale gelmis. Yeni- Np—"—
‘ ! su doldurduklar oyuk taglara koyup, Tavugundan iskembesine, yod |

ategte kizdirdiklan taglan atarak suyun
kaynamasini, dolayisiyla gorbalarin
l pigmesini saglamislar.

ik hazir gorbanin ise kuru etin ogutal-
mesiyle yapidigi séylenir. Ozellikle ag-
kerler bunu heybe ile yanlannda tag,
daha sonra buna kaynar su katarak
gorba haline getirirlermis, Ya§ bulu-
nu__rsa 0 da eklenir, birkag baharatia
mikemmel hale getirilirmig. Birilerinin
tarhgna dedigini duydum, Tabi, o

da bir bagka hazir gorba q:eeidi. Iran
kokeplf ama Anadoly topraklannda

| kendisini bulmus bir corba tlri, By-

32 |h—--mn-—

cerilerin padisahin gonderdigi gorbayi
kabul etmeyip, kazani devirmeleri de
ayaklanma isareti olurmus.

Halk arasinda da herkesin bildigi

deyimler olmus “corba parasini

gkartmak”, “corbanin k

¢ aynamas!”,
Gorbanin tuzy”, ‘Gaya gorbaya |i-

mon“ .. Atasézleri de var tabi; “El agz
ile qorbg iGiimez", “Tekkeyi be‘kleyen
gor.bay| icer’, “Tatsiz corbaya tuz ney-
lesin, akilgiz basa stz neylesin” gibj,

Yemege bagladigimizda genellikle

rmimiza il gelen konukt
ur gor-
ba, Yumusatyr midemizj, kenginden

dan tarhanasina belki de yem
iginde en fazla gegide sahip E
gorba. Tarhana ilk hazir QOfPa"’"ya: 4
pilisinda esinlenilmis olan pir
tr. Eh, bu kadar konustukial
artik bir gorba tarifi verelim:

Yaz geliyor, hafif ve az tiike i
ginden fazla kalori almamayd
mutfak igin dikkat etme Za'“a"!

Hafta igi her giin olan TLO ﬁ;
“Deniz'in Mutfag!” proga™ Food
semizotlu kinoa gorba o0
Time okuyuculan igin hed'ye
ruz. Bizim gorbalarmz igime =2
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Semuzotin kinoa corba

> Malzameler -~

* 1 adet kuru sogan

¢ 2 dis sarimsak

1 tutam seker

» Tadina gore tuz

* 2 adet domates

* 1 yk domates salgasi N

* 2 yk kinoa {

* 3 sbtavuk suyu + 1sbsu ¢

* 4 tutam sumak {

* 5 dal semizotu :
3
)

\
§
§
§
\
\
\
Y
§
§
§

-

PR e S

e 14 sb haslanmis nohut

N e

Hazirlanisl . A '
in te ede soteleyin geker ve tuz ekleyin. Domatesleri 1‘01)()“‘.“1
Sogan, sarimsak bir “ml(‘(“ll '(lu‘m Semizotu harig biitiin malzemeleri ekleyin pis-
i aaleavla az su ile sulal i Z0tu ST A e
S e iz otunu ekleyin ve bir tasim kaynatin ve servis ldl)flglmtl aln.
mesine yakin en son 8emiz . Aed R
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