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Yazi igleri NEVIN SARIPINAR
Yazi Igleri Miidiirii AYSEGUL UYANIK ORNEKAL (Sorumlu)
Gorsel Danigman SULTAN SARIDAG
Etkinlik ve Proje Direktérii AL| ERMAN ILERI
Kurumsal iletisim Midiirii FUNDA DEMIRC] AYAN
Marka Mudiirii Z. BERIL SIMSEK
Ankara Temsilcisi ERDAL IPEKESEN T. 0312 207 00 71

% YONETIM
Uretim Planlama Direktérii (Tiizel Kisi Temsilcisi)
YAKUP KURTULMUS
Satig ve Dagitim Direktrii EGEMEN ERKOROL
Finans Direktsrii DIDEM KURUCU
Dijital igerik Direktérii EREN DEMIR

REKLAM
Grup Baskami NISA ASLI ERTEN COKCA
Grup Baskan Yardimcisi ISIL BAYSAL TURAN, SEDA ERDOGAN DAL
Satig Miidiirii IPEK TUNALI, SERIFE DOKMETAS

Reklam Teknik
Teknik Midiir AYFER KAYGUN BUKA
T. 0212 336 53 61-62

ULUSLARARASI REKLAM SATIS TEMSILCILERIMmizZ
ALMANYA Michael Neuwirth T. +49 89 9250 3629 michael.neuwirth@burda.com
AVUSTURYA / ISVICRE Christina Bresler T. +43 1230 60 30 50
Christina.Bresler@burda.com
FRANSA/LUKSEMBURG /BELGIKA /HOLLANDA Marion Badolle-Feick
 T.+33172 71 25 24 marion.badolle-feick@burda.com
INGILTERE /IRLANDA Jeannine Soeldner T. +44 20 3440 5832
jeannine.soeldner@burda.com
ABD/KANADA/MEKSIKA Salvatore Zammuto T. +1 212 884 48 24
salvatore.zammuto@burda.com
YUNANISTAN /PORTEKIZ /ISPANYA/HINDISTAN /ASYA Jessica Loose
T. +49 89 92 50 2468 jessica.loose@burda.com
ISKANDINAV ULKELERI Ulrik Brostrom T. +45 2328 9769 ubr@jbmedia.dk

REZERVASYON
T. 0212 336 53 00-57-59 F. 0212 336 53 92-93

Ankara Reklam Satig Koordinatérii: SEZINUR BALIKCIOGLU
T. 0312 207 00 72-73
Ankara Reklam Satig Miidiirii: BELIZ BALIBEY T. 0312 207 00 72-73

Reklam Hedef Sayfalar (Kiiciik ilanlar)
T. 0212 336 53 70
F. 0212 336 53 91

Bélgeler Reklam Satig Miidiirii: DILEK UNLU dunlu@doganburda com
T.0212 336 53 72 F. 0212 336 53 91

BASKI Bilnet Matbaacilik ve Yayincilik A.S. Dudullu Org. San. Bolgesi
1. Cad. No: 16 Umraniye-IST
T. 444 44 03 F. 0216 365 99 07-08 Setrtifika No: 42716
www.bilnet.nettr
YONETIM YERI Kustepe Mah. Mecidiyekoy Yolu Cad. No: 12 Trump
Towers Kule 2 Kat: 21-22 34387 Sisli-Ist
T. 0212 410 32 00 F. 0212 410 35 81

DAGITIM TURKUVAZ DAGITIM PAZARLAMA A.S.

Yayin TurU, ulusal, yilda dért kez © LEZZET OZEL, Dogan Burda Dergi
Yayincilik ve Pazarlama A.$.
tarafindan T.C. yasalarina uygun olarak yayunlanmqktadm Lezzet
Dergisi'nin isim ve yayin hakki Dogan Burda Dergi Yayincilik ve;_
Pazarlama AS!ye aittir. Dergide yayinlanan haber, yazl, fotograf, >
yemek tarifi, lliistrasyon ve konularin her hakki saklidir. |zinsiz kayna
gosterilerek dahi alinti yapilamaz.

DB Okur Hizmetleri Hatti T. 0212 478 0 300
okurhizmetleri@doganburda.com
HER GUN SAAT 9.00-22.00 ARASINDA HIZMET VERILMEKTEDIR.

DB Abone Hizmetleri Hatti T. 0212 478 0 300 - F. 0212 410 35 1213
abone@doganburda.com
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Cok ozel 179 tarif...

vetf, cok ozel bir sayi ile karsinizdayiz. Olaganisty

ginler yasiyoruz, her seyin tanimi, sekli dedisti ve hala

da degismeye devam ediyor. Korona dncesi sariimak
sevgi gosterisi iken, simdi uzak durarak sevgi ve ézenimizi
anlatiyoruz. Disarida yemek yemek bUyUk keyif verirken, artik
evde ellerimizle kurdugumuz sofralarimiz en blyUk zevkimiz.

Iste béylesi bir ddnemde sizler icin ozel bir sey yapmak
istedik. Admiz “Lezzet” ve yapacadmiz sey de lezzet
dolu olmaliydi degdil miz Hem de; en sevileninden ve en
fenomeninden. Karar verdik; ‘FENOMEN LEZZETLER' ozel
sayimiz igin kollar sivadik. Istedik ki; mutfakia yaparken ayri
zevk, sofrada sunarken ayri haz alacaginiz fenomen lezzetler
hep elinizin altinda olsun.

Oncelikle tUm Turkiye'yi ekran basina kilitleyen “Masterchef
TUrkiye"nin cok sevilen U¢ sefi; Mehmet Yalcinkaya, Somer
Sivrioglu ve Danilo Zannadan farifler aldik. Y0zinUz gulstn
diyerek yemek yapmayr mutiuluga donustiren Sahrap Soysdl,
¢ok sevgili seflerimiz Ayvaz Akbacak ile Rafet ince; televizyon
programiari ile evimize konuk ettigimiz Claudio Chinali, Elif
Edes Tapan, Memet Ozer ve tatlilarin kralicesi Duygu Tugcu
lle krall Sedat Yaman bize destek oldular. Lezzet yazarlanmiz;
Aydan Ustkanat, Deniz Orhun ve Jale Balcl her zamanki
gibi sevilen farifleriyle sayfalarimizda yerlerini aldilar. Cigdem
Seferogly, Fikret Ozdemir, Melda Farimaz ve Yimaz Oztirk de
yine birbirinden lezzetli recetelerini bizimle paylastilar

Sosyal medya yildizian bolimimize, takipci sayilari
milyonlart asan iki isim; SUkran Kaymak ve Nermin Gille
baslamak cok keyif verdi dogrusu. Mutfagina sigamayan,
hatta sehrine ve hatta Ulkesine sigamayan ¢ok &zel sosyal
medya yildizlarimiz var; Malatya'dan @cihankoca, Adanadan
@peppycooky ve @nurly, Corumdan @leylaninmutfagi,,
|zmirden @tugceninrenklimutfagi ve @homemadeishappiness,
Malta'dan @chefandmom, ingiltere’den @berguzarerden ve
@denizberdan, Amerikadan @turkuazkitchen. Diyet yapanlarin
fenomeni; @diyetisyencagataydemir ve vegan farifleriyle
@mutfaktayusufvar; tatilarnyla adi Ustinde @fatlisanati,
¢alisan bir kadin olarck adina bayildigm @yemekde_yaparim_
kariyerde ve @mutfaksirlari, @dilekinmutfagi, @pastalin sahane
tarifleriyle sayfalarimizda.

Toplam 179 tarif iceren FENOMEN LEZZETLER sayimiza
katkida bulunan kiymetli seflerimize ve sahane sosyal medya
yldizlarimiza takipci sayilarina glre sayfalarimizda yer
verdigimizi belirterek hepsine Gok tegekkur ediyoruz. lyi ki
varsiniz ve hayatimiza lezzet katiyorsunuz!

Agzinizin tadi daim, gunleriniz lezzet dolu olsun. Saglikl,
keyifli ve elbette yasaksiz gunler dilegiyle..
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ok ozel 179 tarif...

vet, cok ozel bir sayi ile karsinizdayiz. Olaganustu

gunler yasiyoruz, her seyin tanimi, sekli degisti ve hala

da degismeye devam ediyor. Korona oncesl sarimak
sevgi gosterisi iken, simdi uzak durarak sevgi ve ozenimizi
anlatiyoruz. Disarnda yemek yemek buyuk keyif verirken, arfik
evde ellerimizle kurdugumuz sofralarimiz en buyuk zevkimiz

iste boylesi bir doénemde sizler igin ozel bir sey yapmak

istedik. Admiz “Lezzet” ve yapacagimiz sey de lezzet
dolu olmaliydi degil mi2 Hem de; en sevileninden ve en
fenomeninden. Karar verdik; FENOMEN LEZZETLER' ozel
sayimiz igin kollar svadik. istedik ki; mutfakfa yaparken ayri
zevk, sofrada sunarken ayr haz alacaginiz fenomen lezzetler
hep elinizin altinda olsun

Oncelikle tom Turkiye'yi ekran bagina kilitleyen “Masterchef
Turkiyenin gok sevilen UG sefi; Mehmet Yalginkaya, Somer
Sivrioglu ve Danilo Zanna'dan farifler aldik. Yuzonuz gulsun
diyerek yemek yapmay! mutluluga donustiren Sahrap Soysal,
cok sevgili seflerimiz Ayvaz Akbacak iie Rafef Ince; felevizyon
programlari ile evimize konuk ettigimiz Claudio Chinali, Elif
Edes Tapan, Memet Ozer ve tatllarin kralicesi Duygu Tugeu
ile krall Sedat Yaman bize destek oldular. Lezzet yazarlanmiz;
Aydan Ustkanat, Deniz Orhun ve Jale Bala her zamanki
gibi sevilen tarifleriyle sayfalarimizda yerlerini aldilar. Cigdem
Seferoglu, Fikret Ozdemir, Melda Farimaz ve Yimaz Oztirk de
yine birbirinden lezzetli recetelerini pizimle paylastilar.

Sosyal medya yildizlarn bolumumuze, takipgi sayilart
milyonlari asan iki isim; SUkran Kaymak ve Nermin Gul'le
baslamak ¢ok keyif verdi dogrusu Mutfagina sigamayan,
hatta sehrine ve hatta Ulkesine sigamayan cok ozel sosyal
medya yidiziarmiz var, Malatyadan @cihan koca, Adanadan
@peppycooky Ve @nurly, Corum'dan @leylaninmutfagi,
izmir'den @tugcenin renklimutfagi ve @homemadeishappiness,
Malta’dan @chefandmom, ingiltere'den @berguzarerden ve
@denizberdan, Amerika'dan @furkuazkitchen Diyet yapanlarin
fenomeni; @dwehsyencogotoydemlr ve vegan farifleriyle
@mutfaktayusufvar; tathlaryla ad Ustunde @tfatlisanati,
calisan bir kadin olarak adina pbayldigim @yemekde_yaparm_
kariyerde ve @mutfaksirlari, @dilekinmutfog, @poastalin sahane
tarifleriyle sayfalarimizda

Toplam 179 tarif iceren FENOMEN LEZZETLER sayimiza
katkida bulunan kiymetli seflerimize ve sahane sosyal medy
yildizlanmiza takipgi saylarina gore sayfalarmizda yer
verdigimizi belirferek hepsine cok tesekkur ediyoruz. lyi ki
varsiniz ve hayahimiza lezzet kahyorsunuz!

Agzinizin tadi daim, gunleriniz lezzet dolu olsun Sagikh,
keyifli ve elbette yasaksiz gunler dilegiyle
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DANILO ZANNA
SOMER SiVRIOGU
MEHMET YALCINKAYA
SAHRAP SOYSAL
AYDAN USTKANAT
AYVAZ AKBACAK
MEMET OZER
RAFET INCE
CiGDEM SEFEROGLU
DUYGU TUGCU
DENIZ ORHUN
JALE BALCI
SEDAT YAMAN
CLAUDIO CHINALI
ELiF EDES TAPAN
FIKRET OZDEMIR
YILMAZ OZTURK
MELDA FARIMAZ
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Nohutlu susi

* 2 adet yosun yaprag
(KurufulmU§) KAt
300 g nohut (Haslanmis)
1/2 adet avokado (ince
dogranmis)

1/2 adet pirasa (ince
dogranmis)

+ 1 adet kirmizi aci kapya
biber (ince dogranmis)
S dis sarimsak

100 g uskumru fileto
(Haslanmis)

3-4 damla limon suyu

. Tuz

+ Kimyon

Karabiber

.

SERVIS ICIN

- 5 yemek kasigi sirke

- 1 yemek kasigi soya sosu
« 2 dis sarimsak

SOS ICIN

« Ekmek kirintisi (Tereyagi
ile kizartiimis)

- Aci sos

1 Haslanmis nohutu,
sarimsak ve baharatlarla
birlikte mutfak robotundan
gegirin.

2 Kurutulmus yosun
yapradinin parlak yizeyi
alta gelecek sekilde
tezgaha alin ve Uzerine
3-4 damla limon suyu
gezdirdikten sonra igine
nohut ezmesini sUrin.
Uzerine sirayla pirasa,
kapya biber ve avokado
dilimlerini dizin. En Uste
balig yerlestirdikten sonra
sararak rulo haline getirin
ve keskin bir bicakla
dilimleyerek bir servis
tabagina aldiktan sonra
Uzerine kizarmig ekmek
kirintisi serpigtirin.

3 Sirke, soya 50su ve
sarimsadl bir sos kasesine
alarak karigtirin.

4 Nohutlu susi dilimlerini
sirkeli soya sosu ve aci sos
ile servis edin.
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= DENiZ ORHUN

-
L.J denizorhunklemantin

Pastirmc
sarill pa
acasl

dilim pastirn
adet patates
» 1/2 yemek kas!
‘nisastasi

- 1 adet yumurtc
su bardagi
S dis sarimsak
dogranmis)

3 yemek kasig
luz

 1/4 limon

| Patatesi mutfak
iGirdikten sonra
OVUN ve siviya e
vada kavurmay
Zerine kekik ve

t suyunu bir kar
€ patates tavas
onra hizh bir sek
ON olarak tuz il
in. Pisince sel
astirmalara sar
din.




Arpa kirmasi corboasi

. Ll:u bardagi arpa Sivi yag ve tereyagini
! masi 'bir tencereye alin ve
+ 1 su bardad su sarimsak ile sogani
« 1 su bardag sut ilave ederek kavurmaya
« 2 su bardag tavuk baslayin. Soganlar
Suyu hafif seffaflasinca, *u’z,
- 1 adet kl.iru sogan karabiber ile arpa
(ince dogranmis) kirmasini ekleyin ve
. Sarimsak (ince izerine oz mikiarda
dogranms) muskat rendel
SUYUNU Ve
sOtU el
arpa K
kadar

Pastirmayad
sarill patates
oJeleloN]

. 6 dilim pastirma (Antrikot)
. 1 adet patates
1/2 yemek kasigi bugday
nisastasi
1 adet yumurta
1/3 su bardagd: et suyu
5 dis sarimsak (ince
dogranmis)
3 yemek kasigi findik yagi
Tuz
1/4 limon

Patatesi mutfak robotundan

& gegirdikten sonra limon ile
ovun ve siviyag eklediginiz bir
tavada kavurmaya baslayin.
Uzerine kekik ve sarimsag
ekleyin ve iyice yedirerek pisirin
2 Bugday nisastas, yumurta ve
et suyunu bir kapta karighirin
ve patates tavasina ekledikten
sonra hizll bir sekilde karighirin.
Son olarak tuz ilave ederek
pisirin. Pisince sekil verin ve

. pastirmalara sararak servis

edin.
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Tarhanalr firit

Tarhana cipsi

« 300 g kiyma
5 yemek kasigi asurelik
bugday (Haslanmis)

- 1 adet orta boy sogan
(Robotta ¢ekilmis)
1/2 su bardagi kirmizi
fasulye (Haslanmis)

- 1 adet domates
1 yemek kasigi salca
1-2 damla sirke
Bir tutam seker
Taze kekik

- Karabiber

. Tuz
Pul biber

- Biraz et suyu
Kasar peyniri
(Rendelenmis)
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1 Kiymay! 1sinmis bir tavaya
alarak yag koymadan
pisirmeye baslayin ve tuz,
karabiber ile taze kekigi
ekledikten sonra suyunu
gektirin. Haslanmis asurelik
bugday ve sogani ekleyin
ve sivi yag ilave ederek
kavurun.

2 Domatesi mutfak
robotundan gegirin ve bir
kaba alin. Sirke, seker ve
salcay! ekleyerek karistirin
ve tavaya ilave ederek
pisirin. Pisen karisimi
ocaktan alin, et suyu ve
fasulyeyi de ekledikten
sonra karistirin.

3 Tarhana cipslerini yayvan
bir firn kabina alin ve
Uzerine yumusamasi icin az
miktarda et suyu ilave edin.
4 Tavadaki karisimi tarhana
cipsinin Uzerine aktarin ve
kasar peynirini serptikten
sonra onceden Isifilmig 180
derecedeki fanl firindag,
Uzeri kizarip kasar peyniri
eriyene kadar bekletin,
Sicak servis edin,

Yoruk sutlac

- 11 sut

ST f

aslanmis)
%‘_gay bardag bugday

W’" lanmis)
*1 cay bardag kuru

ve sekeri bir fence

alarck kaynatmaya
baslayn.
2 KugUk bir kapta nisas:
ve zerdecall karigtirin.
3 Kaynayan sute yavas
yavas ve karistirarak
nis@sta karisimini ekleyin

cimek, nohut, bugday
ve kuru UzOmU ekledikiep
sonra karistirarak servis
kaselerine aktarin ve
soguduktan sonra Antep
fistigiyla sUsleyerek servis
edin.




