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Degerli Food Time okuyuculanmiz, bu sefer ki bolumde Turkiye'den ¢ikan bilimsel

calismalara, guzel haberlere yer verecedim. Bu bilimsel makaleler Nobel Arastirma odlllerine
yer veren Springer Nature tarafindan telif haklan alinarak yayinlandi. Her zaman bu tir bilgileri
once Food Time okurlaryla paylastik.

Maxwell'in elektrik, manyetik alan

ve 12k dalga denklemini yazmasi

ve bunu kullanarak Hertz, Lodge,
Marconi gibi farkh milletierden insan-
lann benzer zamanda radyoyu icat
ettiklerini doganarsek; yaptdimiz bir
caligmanin tom donya milletlerinde
uygulanabilir oldugunun bilinmesi, bu
aragtirmadan ¢ikan sonucu kulla-
narak bambagka degerlere icat ola-
cagini hissettigimiz bir aragtrmanin
ortaya ¢ikmasi ve bunun deger bulup
30 Haziran 2020°de Nobel aragtirma
odullerinin yayinlandi dort dergiden
birinde yayinlanmasi Tarkiye igin
bagka bir guzel haber oldu. Springer
1842 yilindan beri bilim ve ig dunyasi-
na yon veren makalelen yayinlayan bir
kurum ve Nobel 6dulo alan makale-
leri yayinlamaya yetkili donyadaki 4
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bilimsel platformdan biri.

Aragtrmanin kargilagtirma ornegi-

ni Maxwell ile yaparak belki biraz
abarttim ama "24 Guneg dongusine
gore Gastrotunzm™ konulu bilimsel
makalenin, tanm teknolojilerinin uy-
gulandids, hatta saghk aragtrmalanina
y0n veracek bir olgunun ankatidig,
danya ticaretine ruzgar veren bir yon-
temden bahsediyor olmasi, her tarlo
konuya iyi bir kaynak olacagin igaret
ediyor ashinda. Hentage Tourism
Beyond Borders and Civilizations
isimli kitaptan aragtrma makalesinin
tamamuna ve dider bilimsel makalele-
re ulagabiirsiniz.

Ozel agg ve yemek koltoro aragtrma-
c1 yazan Kutsi Akill ile birlikte kaleme

aldigimiz hem bu aragtrma makalesi
hem de “Yedikleriniz Davraniglanniz
Olur” kitabs, Tark mutfak kaltarGnon
guzel degerlerini Glke tantimi ve
ekonomigine nasi gevirecegimizi
gosteren guzel bir deneyim oldu
bizm igin. Kitabin isminden esinle-
nerek yapilan ve ayni ismi tagryan
TV program: Temmuz ayinda yayina
girdi. Her pazar saat 20:10'da belN
Gurme’de yayinlanan bodlomilerde
kitaptan aragtrmalar uzman kigilerle
mercek attnda igleniyor.

Kutsi Akilli ile birikte yaptidimiz bu
aragtrma gakgmamiz: yazmamiz igin
bizi ikna eden Anadolu Universite-
si'nden sevgili Prof Dr. Semra Ganay
Aktag'a, yayin sirasinda takibi hi¢
birakmayan Inci Oya Cogkun'a, Nort-



hern Arizona Universitesi’nden Prof

Dr. Alan Lew'a gok tegekkir ederim.

Bilimsel makalenin ne oldugu, neler
icerdigi konusunda ¢ok soru geldi.
Oradaki makaleyi yayinlama imkani
olmadigindan temel bakig agisi ve
icinde kisaca nelerin yer aldigindan
konugacak olursak;

* Temeli tibba dayah, mevsime gore
beslenen Turk Mutfadi'nin, gastro-
nomi turizming nasil uyarlanacagi
konusunda ig dunyasina rehber
niteligindedir.

* Dogja olaylan ile insan, sagjlikh bes-
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lenme iligkisini kuran
ve kitabr gikan “Yedik-
leriniz Davraniglanniz
Olur” sosyal davranig
sekiinden de ig dunya-
sina bahseder.

* Gastronominin, turizm igin nasil
kullanilacag:, nereden baglanilacads
hakkinda fikir verir. TOmM danyada
uygulanabilir bir yontem sunmaktadir.

Bundan sonraki adim sevsek de
sevmesek de, yoresel UrUnlenn

ig donyasinda, insan beslenmesi
Uzerine denemeleri yapiimig, “zengin-
legtirimig fonksiyonel gidalar” ofarak

Arama kelimeleri

Makale Link

https://link springer.com,/chap-
ter/10.4007/978-981-15-5370-7_10
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24 Solar Terms Regimen

24 Guneg Dingueii Beglenme Jekli-
ne Gdre Gastroturizm
Yedikleriniz Davramglarmz Olur
belN Gurme
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ileri teknoloji ile iglenmasi olarak go- kullanimlannin denenmig olmasi gok
zUkyor. Gelecek yuzyilin beslenme onemli duruycr. Hekimierin, beslenme
konusundaki adimu da diyebiliriz. Pro- uzmanlannin, ziraat mahendiclerinin
biyctiklerce zenginlegtirimig kereviz gastronomi konusunda daha gok
suyu, pancarh un, D vitamini takviyeli rol almasi, disiplinier arasi galigmalar
S0t gibi. Tabi bunlann uzun sureli kul- beklenir olacak. Farkinda olmak gart,
lanimi sonucundaki insanlar tzerine ornegin; gekirdeksiz avokado, gekir-

etkilerine bakmak ve tyle satiga sun- deksiz karpuzu t0ketirken nereden ve
mak en degrusu clurdu. Yoksa UHT nasil geldigini, uzun donem kulla-
teknolojisinin biyo yararlihigini ve stt nimda insan vicudunu nasil etkile-
ictigimizi sandigimiz donemi dugo- digini tekrar dogtunmeli bilingli, bilgili,
noreek, bu besinlerin insan Gzerindeki sorgulayan ve aragtran tiketici olmak
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zorundayiz. Tuketici davraniglanmiz,
tabadmez igin yaptdimiz segimler
ticaret dunyasing, aragtrmalara yon
vermeli.

Bilimsel yaymni yapuk, kitabin yazdik
ve TV programini yaptidimiza gore
“yediklenniz davraniglanniz olur™ sos-
yal davranigini saglikk guzel bir tarifle
uygulayalim.

Saglikh kalmaniz dilegiyle.



