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Horeca’ya Ozel Uriinlerimizle Sektgede

Derinligimi

Hedefliyoruz

6500'den fazla stokiu (rin cesidi,
yaklasik 1000 cahisan: ve 750.000 uze-
rinde miusterisi ile Turkive'nin hider
online 15 yen marketi olarak bilinen
Avansas, isletmelenn ihtiyaclanna
en kaliteli arinlerie en kolay ve en
hizh sekilde cevap venirken, aym za-
manda sats sonras: hizmetleriyie de
dikkat cekiyor

Horeca yonelik de
br¢ok Grinin tedangim saglayan

sekiorune

firma, her sletmenin ihtiva¢ duydu-
gu tim is yen thtyaclanm her daim

R
Nnazii

stoklannda bulundurarak; en
kaliteli driinleri en izl sekilde ve re-
kabetci fivatlaria sunuyor.

Firma Genel Midiari Sedat
Anak ile birlikte anin Horeca sek-
torine yonehk arunle

lerinden ve yurt diq pazanna yonelik

forr

inden, faaliyet-

planlarindan bahsettigim bir ropor-
taj gerceklestirdik.
devami sayfa 7

@) Avansas.com
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Sogutmanin Uzmanindan Yepyeni Bir Uriin
3D Hava Akisi Saglayan UPR 1500 B

Ugur Sogutma’mun pastaneler,
restoranlar, oteller, kafeler gibi islet-
meler ian urettigi UPR 1500 B isimli
yeni urinu sletmelerde yerimi alma-
yva basladi. Enerji tasarrufu saglayan
cift kath camlaria cevnli olan cithaz
Kine konulan arinlerin mhatca tes
hirini saghyor. Avarlanabilen cam
raflan sayesinde boyut olarak yiiksek

qudalan rahatca konumlandirabilrr,
her rafta bulunan LED aydinlatmayla
da teshinnizin estetik goruntisina
en st seviyeye Cikabilirsiniz. Farkh
hava kosullarninda Grintin camlann-
da olusabilecek ve tirin sunumunda
olumsuz etki yaracak buguyu da tek
bir tusla engelleyebilirsimz

3D hava akmii saglayan fanh di-
namik sogutma sistemi sayesinde,
sunulan gidalanmain tazeligini uzun
stre koruyabilirsiniz. Opsiyonel gov-
de renk secimi ve farkh tekerlek tera-
hiyle (donerffrenli) Grinu isketmelere
daha uygun hale getirdebiliyor.

www. ugur.com.tr

E UGUR

z1 Artirmayi

Sedat Anak
Genel Midiir

Diinya Gida Sektiiriinii!l Bulusma Noktasi
CNR Food Istanbul

Vv

\ISTANBUV

Bt = hvean b "

Global gida sektériniin en 6nem
li bulusmalanndan CNR Food Istan-
bul - Gida ve Icecek Uriinleri Gida
isleme Teknolojileri Fuar, 31 Agus-
tos03 Eylil 2022 tarihlen arasinda
Istanbul Fuar Merkezi'nde omganize
edilecek

2021de, 20 iilkeden 2000 Guzerin
de markay: yerli ve yabana ahcilaria
bulusturan CNR Food Istanbul, wil
hik thracati1 159 milyar dolara ulasan
lurk gida sektoriunun en buyuk goci
olmaya bu yil da devam edecek. Fuar,
quda sektorine dair tim Grin ve hiz-
metlere tek ¢ati alinda ulasma imka-
m yakalayacak olan satn almaciara,
B2B ikili is gorusmeleriyle uzun soluk- - ®
lu anlasmalann zeminini olusturma &
firsat1 sunacak.

ambalaj

b ve Avbd o

wte et et
teuvder Ond B2love

www.airexpo.com

Yaz Onerileri

Profesyonel
Mutfaklara

DEKORASYON

Sinirlanmayan
Tasanmlar

Horeca sektoriiniin dinamik
yapis: ve stirekli degisen tasanm
kriterleri, bizi tasanma olarak
heyecan ve keyifle bu projelerde
yer almak icn motive ediyor.

GUNDEM

Michelin Rehberi
istanbul’a Geliyor

Michelin, secilen ilk resto-
ranlar 11 Ekam 2022de agkla-
yacak olan MICHELIN Rehberi

Istanbul'u duyurmamn mutlu-
lugunu yasiyor.

GIDA
Giires Group’dan
2022 Hedefleri

Giires Group, ithracat hedefi
ni gecen yila gore ylizde 50 arti-
rarak diinya pazanndaki payim
biylutmek istiyor.

GURES

fersan

Fer&n lezzetleri 1le

tanisin!
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Profesyg?nel Mutfafdéfa
Yaz Onerileri

Amerika'da egitim alan ve Beyaz
Saray'dan Hollywooda bir¢ok tinkiye
yemek yapan Turkiye'nin ilk kadin
Master Sefi Deniz Orhun, profesyo-
nel mutfaklara yaz sezonunda uygu-
layabilecekleri pratik Gneriler sunu-
yor.
Ziraat muhendisliginden seflige
gecis yapumz. Bu nedenle tohum-
dan tiketicinin tabagina kadar
yivecegin her alammina hakimsiniz.
Bize bu stirecten bahsedebilir mi-
siniz?

Tutkuyu bulmak gerekiyor. Bu hic

kolay birsey degil. Benim icin bilgileri
sorgulamak, yeni bilgiler toplamak,
veri elde etmek ve bu verileri kullana-
rak yeni bilgiler haline dontistiirmek
ve sonunda da paylasmak. Bu bir -
lem siireci ve benim tutkum, ctnki
igerisinde arastirma, yeni bilgilen 64-
renme, sonra paylasmak yatiyor.
Tanm-gida iliskisinde; gecmis do-
nemde astronomik olaylara, mevsim-
lere, cografyaya gore tanm ve yasam
sekilleri uygulanms. Yemekler, bes-
lenme sekilleri yasa, iklimlere gore
yapilmus. Tarmm bilimi bilgilerinin ne-

silden nesile aktanilma, genis kitlelere
oqretilme dili olarak astronomik olay-
lar kullanilmis. Gida bilimini, insan
beslenmesine olan etkilerini, neyin
ne zaman yenecegini, saghga olan
etkilerini genis kitlelere ogretme dili
olarak gastronomi kullamims. Iste
bilimin insan giinlik yasamina uygu-
lanmas: sanatla olmus. Gastronomi
bir sanattir ¢linkii o da insan duygu
ve disiincelerini harekete gecirir
Beni harekete geciren de bu bilgiler
oldu. Birbirini tamamlayan isler yap-
mak daha kolaydir. Tanm, gida tireti-
mi ve gastronomi birbirini tamamla-
yan disiplinler.

Profesyonel mutfaklara onere-
ceginiz yaz tariflerini kolayhkla bir
ust seviyeye cikartabilir dediginiz
teknikler veya tilyolarimz var mu?

Sezona uygun hareket etmek tu-
rizm sektorinin temel taslanndan-
dr. Bunu mutfakta mevsime gore
tariflerde gorebiliriz. Miisterinizin
mutlu aynlmas1 kimyasal bir olaydir.
Dolayh yoldan mutfad ilgilendirmek-
tedir. Mewsimler besinleri, besinler
tatlan, tatlar hormonlanmzy hor
monlar organlarnmzi-beynimizi etki-
ler. Bu durum davranislanmza yansit.
Gilizel yemek sonrasi “hayat buymus”™
dersiniz, dogal olarak sabir ve toleran-
stz artmus sofradan kakarsimz,

Kiltiirel pisirmeler yaninda bi-
Emsel olarak vitamin ve mineral zen-
ginligini kaybettirmeyen ekonomik
psirme teknikleri bazi drinlerde
kullamlabilir. Kurutma ya da buharda
pisirme teknigi 6zellikle yazin zeytin-
yaghlar icin iyi bir 6mektir. Zaman
kazandinr, hata yapma riskini azal-
tir ve bu pisirmeye uygun gidadan,
maksimum vitamin mineral fayda-
sim saglatnr. Kuskonmaz, 1zgara ye-
rine buharda pisirmenin mineral ve
vitamin olarak insan viicuduna daha
fazla fayda sagladigm bilimsel olarak
kamtlanmustar,

Yaz doneminde i¢ termal s di-
stiren qidalar tercih edilmelidir. Hani
diyoruz ya domatesi mevsiminde ti-
ketin diye iste bunun temel sebebi do-
matesin insan viicudunda i¢ termal
iy dilstirticil etkisi olmasidir. Zence-
fil ic termal 1simuz1 artirwr, bu nedenle
yaz doneminde baskin tat olarak geri
plana itiimeli. Zencefilin marine tarif-
lerinde yogurt ile denge halinde kul-
lamimas: akillica olur.

Nestlé Professional Tiirkiye Miisteri Deneyimi Odiilleri’nde

Uc Farkh Odiiliin Sahibi

Nestlé'nin ev disi tikketim sekto-
rindeki uzman 5 binmi Nestlé Pro-
fessional, miisteri deneyimi alaminda-
ki basansim (¢ farkh 6diille tescilledi.
Awards International'in dizenledigi
Turkey CX Awands 202-Tirkiye Mis-
teri Deneyimi Odillenn yansmasinda
“B2B Misteri Deneyimi™ ve “Miis-
teri Deneyimi Donasima”™ kategori-
sinde altin 6diiliin sahibi olan Nestlé

Professional, “En lyi Miisteri Deneyi-
mi Stratejisi” kategorisinde ise gumils
odilin kazanam oldu. Farkh sektor
lerden bircok firmamn katuldip ya-
nsmada, Nestlé Professional misten
deneyimi alanindaki performansim
ve Ozverili cahismalanm kuresel bir
odiil programinda elde ettigi sonuc-
larla taclandwd.

“B2B misteri odakh cahisma viz-
yonumuz sayesinde bir ilki gercek-
lestirdik”

Tirkiye Misteri Deneyimi Odillle-
ri'nde ddile layik gorilmekten buytk
bir mutiuluk duyduklanm acklayan
Nestlé Professional Genel Muadura
Ali Mansour, “Miisteri deneyimlerini
yllestirmek ve memnuniyet seviyele-
rnni artirmak amaayla ‘Masteni Yol-
culugu Mikemmeliyeti® bashkh bir
kiiltiirel donisim baslatarak, once-
liklerimizin yeniden tamimlanmasim
sagladik. Nestlé Professional’'m bir
numarah misteri deneyimi sirketi ol-
masini hedefliyoruz. Mustenlenmizi
daha fazla dinleyerek, sorunlanm an-
layarak, kars karsiya kaldiq durum-
lan ¢éziimleyip bunlara yonelik tep-
kiler gelistirerek bu hedefimize dogru

emin adimlarla ilerliyoruz. Musteri
Deneyimi Yonetimi Departmanimuz
e birlikte hem dijitalde hem hzk-
sel mecralarda 30 bin miisterimizin
her biriyle iletisim kurma cabas
Kindeyiz. Bu esnada hizla artacag:-
na inandpmz yeni misterilerimizi
kesfetmeye de basladik. Tim Nestlé
Professional ekibinin ortak sinerjisiy-
le, misteri deneyimini iyillestirmeye
yonelik calismalanmuz her gecen giin
artiyor. Bu anlamda her bir ¢cahsma
arkadasimizin miisteri deneyimi el-
qsine donistigini gormekten mut-
luluk duyuyoruz. Oniimiizdeki birkac
wil icinde daha fazla miisterimize ula-
sarak, yaptugiumz her isin merkezinde
kendilerini Onceliklendirmek istiyo-
ruz.

Nestlé’nin ev disi tiiketim sekto-
runde faaliyet gosteren uzman bir 1§
binnmi olarak, B2B misteri odakh ca-
hsma vizyonumuz sayesinde (¢ ayn
kategoride odiil alarak bir ilki gercek:
lestirdik. Bizi bu odiillere layik goren
tim Awards International ekibine
tesekkiirlerimizi sunuyoruz” diye ko-
nustu.

www.nestle.com.tr

Nestle

Kullamlmayan qida kaynaklan-
miuzdan yosunu sadece susilerde degil
corba ve qtir cips gibi saghkh atistar-
malkiar bolimiinde de tercih edil-
mesini oneriyorum. Kis tiriinlerinden
bir gida makzemeleri kullanacaksanz
negin: Kism havug daha tathdir. Bitki
kisn soquktan strese girer ve seker
depolar, bu nedenle havuclar kisin
daha tathdir. Bu triin in tath tadim
soteleyerek azaltabilirsiniz. Tath ta-
dim: artirmak veya oldugu gibi tath
tadim almak iin buharda pisirmek
yeterli olur.

Yaz donemi ac: ve tath tatlarin
miktanna da dikkat etmek gerekiyor.
Ozellikle cok sicaklarda soguk {riin-
lerden dondurma, bilinenin aksine
sindirimi daha fazla enerji istedigi
icin viicudu serinletmek yerine, vi-
cudu serinletmeden ic¢ 1siy1 artirryor.
Ac1 Griinlerde Once vilcut ic 1151
artinrken, terlemeyle deri yiizeyinde
nem olusmasini ve sonra viilcudun so-
gumasina katkida bulunuyor. Bu tarz
ormekleri cogaltmak mumkiin.,

Her meyve-sebze mevsiminde
gizeldir. Sizin de yaz mevsiminde
mutfaklarda ve menilerde mut-
laka yer verilmeli dediginiz ve yaz
mevsiminin yildiza olan yiyecekler
nelerdir?

Mevsimleri tek bir boliim olarak
disinmemek gerekir. llk turfanda
son turfanda kavramlan oldugu gibi
mewsimierin mutfaga yansimasmda
da donemler vardir. Hasat zaman-
lan Onemlidir. Urlindeki su, nisasta
ve seker oranlanm belirler ve bu da
pisirme seklinizi degistirtebilir. Yaz
baslangxinda viicudumuz daha cok
ter atar ve bu nedenle sebze meyve
yememiz gerekir. Haslanmi hubu-
batlarla yapilan corbalar uygun olur.
Kiraz, kayis, karmuzn turp, seftaliyi
yildez Grinler olarak sayabiliriz. Tem-
muz aymda kan basinc: yilkselebilir
ve cok sicak oldugundan bagisikhga
dikkat edilmelidir. Asin sogquk gida-
lann i¢ enerjimizi yikselteceginden
onlardan uzak durmak bu doénem
icin iyi bir secenek olabilir. Glinesten
etkilenenler icin domates suyu iyi bir
secenek olabilir. Kavun, karpuz, bam-
ya yildiz Grtinler arasinda.

Mevsimsel beslenme ev kosulla-
nnda kendine yer bulsa da, profes-
yonel tarafa heniiz entegre edilmis

DenizOrhun Kimdir?

£

Ziraat ve gastronomi alanla
nnda 2 Oniversite bitirdi Ziraat
mihendisi. Amerikada Gastro
nomi okudu. Chicago'da calisti ve
London College Hacettepe Unv.
ortak programunda MBA vyapht.
Cok ulusiu sirketierde Brezilya,
Dubai, Isvec, ABD ve Turkiye'de
cahsti. Tarkiye'nin ilk kadin Mas-
ter Sefi. 1300 ‘den fazla TV progra
mumn sunuculudgu ve yapumahgi-
m yapt.. 2008den ben Klemantin
adinda bir imalathanesi var

Basglatmis oldugu “Egitimci-
nin EGitimi" ismb programu ile
Np Hekimleri Beslenme, Gida,
Saghk
programian odgrencilerinin egit-
menlenne “Saghkh Pimirme Tek
nikleni ve Mutfak Bahcedligi “ko-
nusunda egitam veryor.

degil. Mevsimsel beslenme profes-
yonel mutfaklarda kendine nasil
yer bulabilir?

Mevsimsel Dbeslenme gelece-
gin qudalan arasinda fonksiyonel
zenginlestiniimis gidalar olarak yer
alacak sekilde kendini gdésteriyor.
Bunlar ne diye sorarsanz; D vitamin
agsidan zengin domates ve pancar-
la zenginlestirilmis un, probiyotikh
kereviz suyu gibi Grinleri sayabiliriz.
3D yazmalardan olan drinler, kiiltiir
eti dreim malyetieri kontrol altina
alindiginda, mevsimsel beslenmede
profesyonel mutfaklarda kendine yer
acacak gibi goruniyor.

wwwklemantin.com

Yuksek LisansDoktora

HOSTECH by TUSID Fuan

Artik Tu

Endustriyel Mutfak, Camasirhane,
Servis ve lkram Ekipmanlan Sanayi-
cilen ve Is adamlan Demnegi (TUSID),
daha once 2 kez dizenledigi HOS-
TECH by TUSID - Uluslararas: Otel,
Restoran, Kafe, Pastane Ekipmanla-
n ve Teknolojileri Fuarn’nin bundan
sonraki organizasyonlan icin Tuyap
Fuamilk Grubu ile is birligi baslatt.
Bu stratgjik 5 birligini resmilestiren
imzalar 12 Haziran Sah gunu Hilton
Istanbul Bomontide atild.

2023 yilindan itibaren, otel, resto-
ran, gastronomi ve mutfak ekipman-
lan alaminda ilkemizin en biyik
fuan “HOSTECH by TUSID", Tuyap
Fuamilk Grubu organizasyonu ile
gerceklestinilecek. Tiyap''n uzun
yillara dayanan uluslararas fuar tec-
ribesi, genis yurt disi agn ve baglan-
tilan sayesinde bu & birliginin, fuann
ihracat potansiyeline ytiksek bir ivme
katmas: bekleniyor.

20-24 Eviil 2023'te Tiyap orga-
nizasyonuyla gerceklestinlecek 25.
HOSTECH by TUSID Fuan daha on-
ceki yillardaki gibi Istanbul Fuar Mer-
kezi'nde (IPM) diizenlenecek. Horeca
sektor) icin Onde gelen uluslararas

Tarafindan Diizenlenecek

ticaret fuarlanndan bin olan fuarda,
sektore hizmet veren mutfak, servis,
ikram, camasirhane ve temizlik ekip-
manlan ile dekorasyon, aydinlatma,
mimarhk, givenlik, havuz ve peyzaj
gibi ilgili tim sektorlerden genis bir
iriin ve hizmet yelpazesi yer aliyor.
Bu yonilyle fuar, turzm sektori dahil
pek cok sektor ve tikke ekonomisi icin
buylk bir potansiyel banndinyor.
www.hostechbytusid.com

Hoghten

“TUSID IST AN
30 - 34 Ty 3933
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Horeca’va Ozel Uriinlerimizle Sektgpdt

Derinligimizi Artirmay1 yF—v
i % ' DEKORASYON

Hedefliyoruz : 8 |

Tasarimlar

Horeca sektortiinin dinamik
yapisl ve surekli degisen tasarim
kriterleri, bizi tasarimci olarak
heyecan ve keyifle bu projelerde
yer almak icin motive ediyor.

6500'den fazla stoklu urtn cesidi,
yaklasik 1000 ¢alisani ve 750.000 tize-
rinde musterisi ile Turkiye'nin lider
online is yeri marketi olarak bilinen
Avansas, isletmelerin ihtiyaclarina
en kalitell urunlerle en kolay ve en
hizh sekilde cevap verirken, ayni za-
manda satis sonrasi hizmetleriyle de
dikkat cekiyor.

Horeca sektorune ° yonelik de
bircok uUrinun tedarigini saglayan
firma, her iﬂetmenin thtiyva¢c duydu-
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silden nesile aktarilma, genis kitlelere
ogretilme dili olarak astronomik olay-
lar kullamlmis. Gida bilimini, Insan
beslenmesine olan etkilerini, neyin
ne zaman yenecedini, sagliga olan
etkilerini genis kitlelere ogretime dili
olarak gastronomi kullanilmis. [ste

bilimin insan gunlik yasamina uygu-
lanmasi sanatla olmus. Gastronoiil

hir sanattir ciinkil o da insan duygu
ve disiincelerini harekete gecirirL
Beni harekete geciren de bu bilgiler
oldu. Birbirini tamamlayan isler yap-
mak daha kolaydir. Tanm, gida tireti-
mi ve gastronomi birbirini tamamia-
yan disiplinler.

Profesyonel mutfaklara onere-
ceginiz yaz tariflerini kolayhikla bir
iist seviyeye cikartabilir dediginiz
teknikler veya tiiyolariniz var mi?

Sezona uygun hareket etmek tu-
rizm sektoriiniin temel taslarindan-
dir. Bunu mutfakta mevsime gore
tariflerde gorebiliriz. Miisterinizin
mutlu ayrilmasi kimyasal bir olaydir.
Dolayh yoldan mutfad ilgilendirmek-
tedir. Mevsimler besinleri, besinler
tatlari, tatlar hormonlarnmizi, hor-
monlar organlarimizi-beynimizi etki-
ler. Bu durum davramslarimiza yansir.
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Kullaniimayan gida kaynaklarn-
mizdan yosunu sadece susilerde degil
corba ve ¢itir CIps gibi saglkh atistr-
maliklar béluminde de tercih edil-
mesini éneriyorum. Kis drunlerinden
bir gida malzemeleri kullanacaksaniz
su bilgi isinizi kolaylastiracaktir. Or-
negin: Kisin havug daha tathdir. Bitki
kisin soguktan strese girer ve seker
depolar, bu nedenle havuclar kisin
daha tathdir. Bu tirin icin tath tadini
soteleyerek azaltabilirsiniz. Tath ta-
dini1 artirmak veya oldugu gibi tath
tadini almak icin buharda pisirmek

yeterli olur.
Yaz donemi ac ve tath tatlarnn

miktarina da dikkat ettnek gerekiyor.
Ozellikle cok sicaklarda soguk urin-
lerden dondurma, bilinenin aksine
sindirimi daha fazla enerji istedigi
icin viicudu serinletrnek yerine, vu-
cudu serinletneden i¢ 1S1y1 artirlyor.
Ac1 uriinlerde o6nce viicut 1¢ 1s1SIM
artinrken, terlemeyle deri yiizeyinde
nem olusmasini ve sonra vicudun so-
gumasina katkida bulunuyor. Bu tarz
ornekleri cogaltmak mumkun.

Her meyve-sebze mevsiminde
giizeldir. Sizin de yaz mevsiminde
mutfaklarda ve meniilerde mut-
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Ziraat ve gastronomi alanla-
nnda 2 universite bitirdi. Ziraat
muhendisi. Amerika'da Gastro-
nomi okudu. Chicago'da calish ve
London College Hacettepe Unv.
ortak programinda MBA vyapu.
Cok uluslu sirketlerde Brezilya,
Dubai, Isvec, ABD ve Tiirkiye'de
calisti. Turkiye’nin ilk kadin Mas-
ter Sefi. 1300 ‘den fazla TV progra-

Giizel yemek sonrasi “hayat buymus”  laka yer verilmeli dediginiz ve yaz minin sunuculugu ve yapimcihig- pax

dersiniz, dogal olarak sabir ve toleran- ~ mevsiminin yildizi olan yiyecekler B 5008 Aeniber Klemantin 750.00(

siniz artmis sofradan kalkarsiniz. nelerdir? S e . Turkiye

o X s e el St adinda bi athanesi var. SR Tar

Kiltiirel pisirmeler yaninda bi Mevsimleri tek bir bolim olarak Baslatmis oldugu “Egitimci- Sroa

limsel olarak vitamin ve mineral zen-  diistinmemek gerekir. [l turfanda nin Egitimi” isimli programi ile = \T:

inligini kaybettirmeyen ekonomik son turfanda kavramlan oldugu gibi T | S

giniigini  Kay . , ? Tip Hekimleri, Beslenme, Gida, rirker

pisirne teknikleri baz iriinlerde mevsimlerin mutfaga yansxmasmda Saghk Yiksek Lisans/Doktora metle

s 4 kullarulabilir. Kurutma ya da buharda ld:;lctl)énenﬂ] g:r U Ilzlasat programlari ogrencilerinin egit- R
: 2 ,D lsume tel:mgl ﬁzelhkle yazul Zey tin " 5 su, 12 menlerine “Saglikh Pisirme Tek- bira

nikleri ve Mutfak Bahceciligi “ko-
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Mevsunsel " beslenme gelece-

An.]'-erika’da egitim alé;l ve Beya; | vitamin olarak insan viicaduna daha Ku'az kay151 kirmizi1 turp, seftahyl

Saraydan Hollywood’a bir¢ok tinliye
yemek yapan Tirkiye’nin ilk kadin
Master Sefi Deniz Orhun, profesyo-
nel mutfaklara yaz sezonunda uyqgu-
layabilecekleri pratik oneriler sunu-

VOL.

Ziraat muhendisliginden seflige
gecis yaptiniz. Bu nedenle tohum-
dan tiiketicinin tabagina Kkadar
yiyecegin her alanmina hakimsiniz.
Bize bu siirecten bahsedebilir mi-

sorgulamak, yeni bilgiler toplamak,
veri elde etmek ve bu verileri kullana-
rak yeni bilgiler haline donustirmek
ve sonunda da paylasmak. Bu bir is-
lem sureci ve benim tutkum, cunku
icerisinde arastirma, yeni bilgileri 64-
renme, sonra paylasmak yatiyor.
Tarim-gida iliskisinde; ge¢mis do-
nemde astronomik olaylara, mevsim-
lere, cografyaya gore tarum ve yasam
sekilleri uygulanmis. Yemekler, bes-

fazla fayda sagladigi bilimsel olarak
kanitlanmistir.

Yaz doneminde i¢ termal 1s1y1 di-
suren gidalar tercih edilmelidir. Hani
diyoruz ya domatesi mevsiminde ti-
ketin diye iste bunun temel sebebi do-
matesin insan viicudunda i¢ termal
1s1y1 disirict etkisi olmasidir. Zence-
fil i¢ termal 1s1miz1 artirir, bu nedenle
yaz doneminde baskin tat olarak geri
plana itilmeli. Zencefilin marine tarif-

yildiz urinler olarak sayabiliriz. Tem-

muz ayinda kan basimnca yuakselebilir

ve cok sicak oldugundan bagisikhiga
dikkat edilmelidir. Asin soguk qida-
lann i¢ enerjimizi yukselteceginden
onlardan uzak durmak bu donem
1¢In 1yl bir secenek olabilir. Giinesten
etkilenenler i¢cin domates suyu iyi bir
secenek olabilir. Kavun, karpuz, bam-

ya yildiz trtinler arasinda.

Mevsimsel beslenme ev kosulla-

gin qudalan arasinda fonksiyonel
zenginlestirilmis gidalar olarak yer
alacak sekilde kendini gosteriyor.
Bunlar ne diye sorarsaniz; D vitamin
aqisidan zengin domates ve pancar-
la zenginlestirilmis un, probiyotikli
kereviz suyu gibi tirtinleri sayabiliriz.
3D yazialardan olan urtnler, kiiltir
eti dretim maliyetleri kontrol altina
alindiginda, mevsimsel beslenmede
profesyonel mutfaklarda kendine yer

siniz? lenme sekilleri yasa, iklimlere gére lerinde yogurt ile denge halinde kul-  rnda kendine yer bulsa da, profes-  acacak gibi gorinuyor.
Tutkuyu bulmak gerekiyor. Bu hic  yapilmis. Tannm bilimi bilgilerinin ne-  lanilmasi akillica olur. yonel tarafa heniiz entegre edilmis www.klemantin.com
m|m
Nestle P rofessmna' Turk'ye Muste" Deney'ml Odullen nde emin adimlarla ilerliyoruz. Miisteri HOSTECH by TUS'D Fuarl
Deneyimi Yonetimi Departmanimiz
Ug Farkli Odiiliin Sahibi e bigikte hemm diitace nom gt | Artik Tiiyap Tarafmdan Duzenlenecek
Nestlé’nin ev disi tiiketim sekt6-  Professional, “En Iyi Miisteri Deneyi- sel mecralarda 30 bin misterimizin Endustriyel Mutfak, Camasirhane,
riundeki uzman is birimi Nestlé Pro-  mi Stratejisi” kategorisinde ise glimiis  her biriyle iletisim kurma cabasi | Servis ve ikram Ekipmanlan Sanayi- ti olar:
fessional, musteri deneyimi alaninda-  6diliin kazanam oldu. Farkh sektor- icindeyiz. Bu esnada hizla artacagi- | cileri ve Is adamlan Dernegi (TUSID), sekilde
ki bagarisim Q¢ farkl ddtille tescilledi.  lerden bircok firmanin katildigi ya- na inandigimiz yeni misterilerimizi | daha énce 24 kez dizenledigi HOS- Av
Awards Internationalin diizenledigi  rismada, Nestlé Professional miisteri ~ kesfetmeye de basladik. Tiim Nestlé | TECH by TUSID - Uluslararas: Otel, tajh S
TUfkey CX Awafds 2022-Turkiye Mis-  deneyimi alanindaki performansini  Professional ekibinin ortak sinerjisiy- | Restoran, Kafe, Pastane Ekipmanla- landiri
f‘en Denieyimi. Oddlleri yansmasinda  ve ozverili ¢cahsmalarnim kiiresel bir le, misteri deneyimini iyilestirmeye | 1 ve Teknolojileri Fuarr’’nin bundan iIcinde
B2B Misteri Deneyimi” ve “Miig- 0diil programinda elde ettigi sonu¢-  yonelik calismalarimiz her gecengun | sonraki organizasyonlan icin Tlyap i§ yeri
tf:ri Deneyimi Dontistimii” kategori-  larla taclandird. artiyor. Bu anlamda her bir ¢alisma | Fuarciik Grubu ile is birligi baslatti. lan ol
sinde altin 6diliin sahibi olan Nestlé “B2B miisteri odakh caliyma viz-  arkadagimizin misteri deneyimi el- | Bu stratejik is birligini resmilestiren tasarrt
' yonumuz sayesinde bir ilki gercek-  cisine donistigini gérmekten mut- | imzalar 12 Haziran Sal gund Hilton narak
lestirdik” - luluk duyuyoruz. Oniimiizdeki birka¢ | istanbul Bomonti'de atild:. liyoru:
Tarkiye Musteri Deneyimi Odtille- il icinde daha fazla miisterimize ula- 2023 yilindan itibaren, otel, resto- sunda
ri'nde odiile layik gorilmekten biiytik  sarak, yaptigimiz her isin merkezinde ran, gastronomi ve mutfak ekipman- her i 1
l;lir rtrllélt;l:;h;k duyduklanm aciklayan  kendilerini o6nceliklendirmek istiyo- | lan alaninda ulkemizin en biiyiik is ye:i
es ofessional Genel Mudiiri  ruz. fuan “HOSTECH by TUSID”, Tii : ;-
Ah Mgnsour, “Musteri deneyimlerini Nestlé'nin ev dis1 titkketim sektd- | Fuarailik Grubu o¥ganizasyonu Y?II:: Secl?tfrtehljl?zrrlnazzl 3:23: lrrrlu;)éfaal;c flsl:rr\(jlzsl glrlggla
lyllfzsuﬂnek ve memnuniyet seviyele-  riinde faaliyet gdsteren uzman bir is gerceklestirilecek. Tiiyapin uzun ikram, camasirh mizlik eki fiyatl (
rini gﬂrmgk amaciyla ‘Musteri Yol-  birimi olarak, B2B misteri odakl Ca- | yilara dayanan uluslararasi fuar tec- manlan 1lea§1 kane e dulll i IY? ta
culugu MElkc.e.mmeliyeti’ bashikll bir lisma vizyonumuz sayesinde iic ayr | rubesi, genis yurt dis1 agi ve baglan-  mimarlik. qi : rcl)hr.asyl? 2 atma: kmUsd.e
lfultu.r el. C,IOHUSffm baslatarak, 6nce- kategoride 6diil alarak bir ilki gercek- | tilan sayesinde bu is birliginin, fuarnn 1b1 ilgili t'?lu 2 k s peyza] e:n l
llk}enmmn yeniden tamimlanmasim  lestirdik. Bizi bu édiillere layik goren | ihracat potansiyeline yiiksek bir i ivine 91 L e Sektorlerde-n genis i 115 gt
sagladik. Nestlé Professional’ln bir tim Awards International ekibine | katmas: bekleniyor. urun“ v? iz yelp ERE L ahyo.r. Aym‘
numarali musteri deneyimi sirketi ol-  tesekkiirlerimizi sunuyoruz” diye ko- 20-24 Eylil 2023'te Ti G Y fuar K Yerdlg
masini hedefliyoruz. Misterilerimizi  nustu. i gerceklesnmyap korga- P?k cok sektor ve tilke ekonomisi icin 15 yerl
daha fazla dinleyerek, sorunlarni an- www.nestle.com.tr HOSTECH by TUSID Fu ((elce e vy otansiyel barindirryor etk
layarak, kars1 karsitya kaldigi durum- = ceki yillardaki gibi ista ;11'1 s e perechibytusid o ot
lan ¢6ziimleyip bunlara yonelik tep- Nestle k tbl Fuar Mer- man ¢
kiler gelistirerek bu hedefimize dog —— * nde (IFM) diizenlenecek Horeca sipari
gru sektorl icin 6nde gelen uluslararas) i




