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| Gemmit seFDENE ORHUN

VESIL UZUI\/\LU KOYU’NDEN

KONYA'YA

Bugun size bir seyahat
guizergahl anlatacagim.
Yakinlarim bilirler 12 yildir
kullanitmayan kaynaklar

ve diinya para politikasinin
beslenme ve saglik tzerine
etkilerini hobi olarak
arastiriyorum. Bugin

de bu dogal ve kiymetl el
degerlerimizin birkacindan Deniz ORHU
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cwiltilanyla hemen baslyor ve En Gu-
zel Gunler sirketinin organizasyonlar,
akrabalarinizin aklinda limon gigegi
kokulu bir digun birakiyor.

Buranin sirt: otlan ve Kuzugobegi
mantar. Ormanda 6nce Kuzu gobegi
mantart avina ciktik. Kilosu 150TL,
Avrupa’da 400-500 Euro, kurusu
ise festivalde 1000TL'ye satiliyor-
du. ligimin nedenini anlamigsinizdir.©
Saka bir yana Gok degerli. Fransiz
mutfaginda gok kullaniltyor. Kan
yapicl 6zelligi var, zihni kuvvetlendi-
riyor. B ve C vitaminlerince zengin.
Ormanda mese, digbudak, girgen;
bahgede ise elma agaci diplerinde
bulabilirsiniz. Protein degeri ok
yiksek, digariya satmak icin gok
ideal bir Girin. Ormanda bedava, yore
halki topluyor ve satiyor. Hatta Denizli
taraflaninda bir firmay basarlarindan
dolay: tebrik etmek gerek. Galis-
kan Tanm UrGnleri firmasi bu konu
{izerine organize olmus, yore halkiyla
anlasmis, gerekirse egitmis, orman
zenginligimizi inracata donustirmas.
Firma ig piyasaya Urln veriyor mu bir
sormak gerekir. Restaurantinizda, i¢
piyasada bu mantardan tuketmek
istiyorsaniz Galigkan Tanm Urtnleri
firmasini arayin derim.

Toplarken dikkat edeceginiz sey,

bu mantarlan kokuyle almamak,
toprak ylzeyinden hemen kesmek ve
sporlan dagilsin diye sepete topla-
mak mantarin dogadaki strekliligini
saglamak igin olmazsa olmazlardan.

SEFDENIZORHUN Tleos¥

Mantar avi 6yle kolay bir sey degil
fotograftaki sepetten bellidir. Bu
bolge ormanlarinin yosunlarn da gok
degerli. Evet, bildigimiz yosunlardan
pahsediyorum. Amerika, Hollanda
ve Almanya bizim yosunlardan gok
kazaniyor.

Festivalde yore halkina zehirli ve
zehirli olmayan mantarlar tanitmak
icin Ziraatg!, Botanikei ve Biyologlar
parkovizyonla sunum yaptilar. Yorede
mantardan zehirlenme vakasi trafik
kazalarndan daha fazla olunca boyle
bir konferans sart olmus.

Turk mutfagimizin temelinde malze-
me cesitliligi onemli rol oynuyor. Bunu
saglayan kesim ise ascilik, yetistiricilik
ve arastirmalarla ilgilenen ziraatgl ve
makineleri gelistiren yiiksek teknoloji
firmalan. Tipta ilag olarak kullani-

lan tarifleri alip bilgileri harmanlayip
tavada iki geviriyorsunuz, iste Turk
mutfagi.

Festivalin sonuna dogru birgok
okulun katldig ve Kuzugdbeginden
yemeklerin, tathlann yapildigi jarilik
gorevim igin daglardaki mantar avin-
dan asagi kdye indirildim. Kuzugobe-
§i mantanni mutlaka bir kez deneyin.
Regeli de tatlisi da olurken yemegi
bir harika olan bu malzemeyi tanimak
gerek. Birazdan size bir Kuzu gobegi
yemek tarifi verecegim. Simdi yolumu
Konya'‘ya geviriyorum. Turk mut-
fagina yiksek teknolojisini katarak
eski tag finnlan su anda modern
haliyle bizim kullanabilecegimiz hale
getiren Fimak Finnlan’nin fabrikasini
ziyaret ettik. Orada s6ylemedim ama
Fimak fabrikada yedigimiz yemek,
Paul Bocuse'de yedigimiz yemekten
gok daha iyiydi. Bence Paul finnini
degistirmeli. Turkiye'nin yeme igme
kalbini elinde tutan bir sef ekibiyle
Karaman'a gittik. Orada Divle Obruk
denilen bir yer var. Konya'da sular
100-150 metre daha fazla gekilince
gdkmeler meydana geliyor ve obruk-
lar oluguyor. Bunlardan bir tanesi 100
metre topragin altina girdigimiz Divle
Obrugu. Buranin 6zelligi; koyun, kegi
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cwviltlanyla hemen basglyor ve En G-
zel Glnler girketinin organizasyonlan,
akrabalarinizin aklinda limon gigegi
kokulu bir digin birakiyor.

Buranin sim: otlan ve Kuzugdbedi
mantari. Ormanda énce Kuzu gobegi
mantan avina giktik. Kilosu 150TL,
Avrupa’da 400-500 Euro, kurusu

ise festivalde 1000TL'ye satiliyor-

du. ligimin nedenini anlamigsinizdir. ©
Saka bir yana gok degerli. Fransiz
mutfaginda gok kullaniliyor. Kan
yapici 6zelligi var, zihni kuvvetlendi-
riyor. B ve C vitaminlerince zengin.
Ormanda mese, digbudak, glrgen;
bahgede ise elma agac! diplerinde
bulabilirsiniz. Protein degeri ok
yiiksek, diganya satmak igin ok
ideal bir Grin. Ormanda bedava, yore
halki topluyor ve satiyor. Hatta Denizli
taraflannda bir firmay! baganlanndan
dolay: tebrik etmek gerek. Calig-

kan Tanm Urtnleri firmast bu konu
{izerine organize olmus, yore halkiyla
anlagmig, gerekirse egitmig, orman
zenginligimizi ihracata donugturmas.
Firma i¢ piyasaya Uriin veriyor mu bir
sormak gerekir. Restaurantinizda, i¢
piyasada bu mantardan tiketmek
istiyorsaniz Galigkan Tanm Urlinleri
firmasini arayin derim.

Toplarken dikkat edeceginiz gey,
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toprak yuizeyinden hemen kesmek ve
sporlan dagiisin diye sepete topla-
mak mantarin dogadaki srekiiigini
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Mantar avi yle kolay bir sey degil
fotograftaki sepetten bellidir. Bu
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degerli. Evet, bildigimiz yosunlardan
pahsediyorum. Amerika, Hollanda
ve Almanya bizim yosunlardan gok
kazaniyor.

Festivalde yore halkina zehirli ve
zehirli oimayan mantarlan tanitmak
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barkovizyonla sunum yaptilar. Yorede
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kazalarindan daha fazla olunca boyle
bir konferans gart olmug

Tirk mutfagimizin temelinde malze-
me gesitliligi dnemli rol oynuyor. Bunu
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lan tarifleri alip bilgileri harmaniayip
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okulun katildig ve Kuzugdbeginden
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sitiinden mayalanan peynirlennl
koyltler bu madgaraya getinyor.
Burada 3 ay pekleyen peynir
ler kivama geliyor. ok lezzetli
tuluma benzer bir peynir oluyor.
Magarada laktozu isleyen bir
gesgit sar bakteri var. Buranin |5|$|
sabit, belirl donemlerde degigmi-
yor, Bundan yararlanan koy halki
peynirlerini buraya getirip biraki-
yor. Lezzet ise bir harika! Tum sef
arkadaslarla birlikte buray! cografi
isaretli trinler olarak isaretledik,
sadece kendimize ve degerini

bileceklere.

Bir diger gittigimiz yer Mevlana
sekeri yapilan bir fabrika. Pancar-
dan yapiimis pudra gekerini limon
ile 143°C kadar kaynatip doku-
yorlar; bir hog seffaf, elle iglenir
yap! halini aliyor. Orgli makina-
sinda aroma verip igliyorlar, ince
hale getirerek ve sikigtira sikigtira
kesiyorlar, Bundan sonrasi ise puf
noktas; Mevlana sekerini kiguk

beyaz sekerler halinde Urettikten 5 3 Ao U T
sonra sekerin 6imesi igin dinlendi- i . Kuzugdébedi Mantar Kavurmasi

riyorlar. Dinlendirirken (zerine Gi-

gek sular gibi su siktiginizda tzeri . . 1 bag sanmsak

pudra sekeri kapll yapisini altyor g e 4 yemek kasigl findik yagi
ve birbirine yapigmiyor. Lezzet bir . 1 tatl kasigl pulbiber :

harika! Diger sef arkadaglar oto- 1 gay kasigl karabiber
bu::l gxttlklennlgln b.u bilgiyi ben ‘ W R 2 avug yikanmis kuzu gobegi mantar
yakaladim. Tum ekipte tek kadin : kugkonmaz (yabanl kugkonmaz-til
olup tuvalet igin arka planda kal- ) | ~ kisen)
manin faydasi geker yapan ustay! j
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Gok kizip gitmeden tUm malze
oyl birden atip tavada kavuruyor
sunuz, 10-12 dakikada hazir. Ono
sarimsaklari atip artistik yapmaya
kalkmayin, bu devrin sanmsaklarn

yapisindan dolay tum malzemeyle |
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