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Sef Deniz ORHUN

TEDx

TURKIYE

TEDx
paylasilmaya
deger fikirlerin
sunuldugu
uluslararasi
diinya capinda
1984 yilindan
beri yapilan
konferanslar
serisidir.
Bu yil, TED Adsna Koleji'ngs dizen-
2017"nin ilk TEDx crganizazyo-
nunda 12 dakika iginde aniattidamyta
fark olugturan ve faria fiifer yanatan
d0g0Nos aahipien DUkt Herbinnin
kenai calnaa lider olsn Kigilerden olu-
gan bu toplantda beyin frtnas: ya-
pici. TEDx konferanenda Fatmanur
Erdogan, Yain Alpay, Ezra Oz, Mazie
Aram Gozbek. Deniz Orhun, Zemin
Tofekgi, Goknan Gundem, Erkoan
Ozcan, Onur Ataman, Engin Ezii-
duman, Bugra Kavuncu ve Osman
Snav meslsidsrinde fark yaratan fikir

sahipleri, yeni bir dlnya igin 8zgin
d0gOnosienini paylagt

Bir gok aekttrden iderin kabic:
konferanata; Yeme igme 2ekeorindsn
ik olarak bir TOrk apony s@riayan
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KONFERANSI'NDA

TEDx'ds gida eskitryle igil oian
konu; ikim dsgigiminds becienme-
mizin nagsil oimas: gerekeiyi, insan
olarak gu enda da teknoioji ve iimier
nedeniyle evrim/tekamil gegirdigi-
mizden banzedsn Ssf Deniz Orhun,
bseienme dUzenimizdekd degigimin,
bizierds fark clugturacagni bslirtir-
ken, dzslilds *3 & 6" ysmek ysme
aUzeninden, yedikiermizin dawanig-
Ianmiza olan stkilsrindsn behastts

Donysdski hastalikiann en bagt:
@slenisrinin nedeniannas; be:
siigksniiisnmizin cimas, bunun
yaninda baz temel beginisr aidgimz
Ditkd tOrerinin ikim ve teknolofic gs-
igmeier nedeniyle yok oimass, astm
giutens hasasalyet gibi Daz) hastaik-
lann bize degigtigimiz ve degipmeits
oldugumuzun sinysllerni vermeei
anlstidi. Gelsnekesh guank teknolo-
Jyle cogru pekice yorumisnmas:

me

cank performa
keyifli dakikaler

¥
olan konferansa iginin yogun:

a
adar gittigim

FOOD TIME yazan Sef Deniz Orhun konferarsta
konusmacilar arasinda yerini alirken TEDx, Yerme-icme
sektsrunden ilk olarak bir Turk ascy agrlamis oldu.
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Bu pilaw, piringsiz ve bulgurauz
olarak sadecs sebzenin kendsin-
den yapryorsunuz. Patateg, kar-
nabshar, brokoli, prasa, havugtan
yapabiirsiniz.

Ben badspkdk sistemizi dectekiedigi
ve antickaidanca zengin oldugu
igin dogru kiloda kalmama ysrdim
eden aynca bikigim tarzdan biraz
farki pigirmek iatedigim karnabshar
pilavinn tarifini paylagacagim.

Maizemeler:
Bir mutfak robotunun igine:

1 bag karnabahar

1 ya da 2 yumurta {karnabshann
£0yUKOQOne gors)

Yanm 2u bardad balk sosu (svaskd
1 su bardady balik suyuna, 2 YK
sirke, gimdik Uz ve paker- Markst-
lerde hazrr katkieiz salamura sdilsn
baigin sikegtinimassia yapimig balik
goslan da satiryor. Bauk, tavuk

Macun

Bagstak sistemimizi decteldayen,
kanezhga ve halsizligs iyi gslen

bir macun tarifi gsliyor. Soduk ke
aylannds ginds 1 tath kagad tahta
kagik yeterl, malzemeler aktardan
glabilrsiniz. yaptktan sonra 2 hafta
iginde tUketin ve buzdolsbinda
gakdayn.

Macun;

YSnm 2u bardag bardsk Pancar
pekmae

1 gay kagi) toz Zsrdegal

1 tath kagd An SO0

1¢ay kag toz Targn

3 Yamek kagd Kegiboynuzu ball
1 tath kagad Ginzeng

suyu ya da higbir gsy...size kalmig.
1Yemek kagiy Findik yad

1 Yemek kagi Susam ysd

1 Yemek kagii Soya sosu

1 Yemek kagil Eima ya da piring
sirkesi

1 =u barda@ Ekmesk knnbes

1 Yemek kagiQ) biber salgas:

3 dig sanmeak

targin, Kimyon, kekik, zerdegal

Yapugt

Kamabshariar un ufsk cluncaya
kadar tUm maizsmeyie birlikts
mutfak robotunda kangtinn ve onta
tencarelerds piglrin. Karmabahann
pigme sOreei makarna piginme s0-
reeini gegmeyscektr 12 dakikada
yemeginiz hazir. Kamabahariar k-
QUk taneli olacagy igin i kalmiyor,
Nz pigiyor. Az eneri t0ksten, hizk,
280Uk bir tanf... Afiyet olsun!

1 avug Kara 0z0n

1 tath kagig Uz0m gekirded

2 adet Hurma (gskdrdegdi gikanimig)
1 Yemek kagif)i lsrgan otu tohumu
1 gay kagy toz Zencefil

1 agst Kuru incrr

2 adst Kuru kayai

Yapulrg!

Makzemeler bir mutfak robotuna
Koyun ve kangtinn. yoguniugu
gok gelrss bal ve pekmezis biraz
sviagtrabilrsiniz.

AQ3 kapeah bir kags ya da kavano-
za koyun buzdoisbinda askiayin.
Afiyst oisun!
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. KORKMA! KABULLEN!
~ €OzUM BUL!

Degisen iklim kosullarinda nasil beslenmeliyiz?

Tuketir
hayvai
cikarch

i Madem gelecege
hazirlaniyoruz; o
zaman dedim ki
su harala gurele
yasadigimiz
hayatimizda bir
dakikaligina dolar,
euroyu unutalim
iklim degisiminde
nasil beslenirsek
saglikl, hayatta
kalan nesil oluruz?

. ——_—— S €T N
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Deniz ORHUN
Sef

deniz orhun@kle

Blylklerimizin dedigi gibi; “Dimyat’a
pirince giderken evdeki bulgurdan
olma.” Aslinda bu deyimin birde hika-
yesi var. Dimyat Stiveys kanali yakinla-
rinda bir iskele. Eskiden Misir'in mesg-
hur piringleri ince hasirdan Orlimis
torbalar iginde buradan Turkiye'ye ge-
lirdi. Bir Turk tuccan tarlasindaki tim
bugdaylan bulgur tiiccarlarina satar ve
kazandigi bu parayla Dimyat'a piring
almaya gider. Gemisi Akdeniz'de Arap

Gizin tim altinlar alinir,
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korsanlar tarafindan soyulur, Adamca-

Binbir zorluk ierisinde Turkiye'ye
donen piring tliccan tim parasini har-
cadigi ve kendi ev halkini da bulgursuz
biraktigi igin cok UzgUn olur, Dimyat'a
pirince giderken evdeki bulgurdan ol-
mak deyimi iste buradan gelmektedir.

Gelelim bize; bizim de Ulkemizdeki
tohum durumiar bundan pek farki go-
zUkmyor, 1948'deki Marshall planinin
ylrlritige girmesiyle basta bizim icin
ygrimliiigin artacag), ticarette, ihracat
1GIn dig Ulkelerin istedigi standart-

larda Urtinler yetitirilecedi yoninde
ilerlerken, dnlem almamamiz ve K
tohumlarimizdan depolamamamiz
sonucu tohum sektortimiiz gu an 2of
sartlarla kargi karsiya kalmugti. Daha
¢ok verim alalim kazanalm derken.
evdeki bulgurdan olduk.

Tath patatesle yurdum insani yemek
yapmay bilmiyor ama tath patates!
Karadeniz'de tiretmeyle ilgili proje

yapiyoruz. Cesitilige karg: degiim amd

Nevsehir patatesimizi de kaybetme-




Tuketimde tercih ettigimiz biyukbas
hayvanlar gevis getiricken agizlarindan
cikardiklar-gaznedenivie, diinyamizin glinese

kars! olandkortipeestabakaoinrRanitmaz
niteeEgesektedir:
— R

den, koruyarak yaparsak dogru
olani yapmis oluruz. Sert kiglarin,
sicak yazlarin ne tlr zararllar ge-
tirecegini bilmedigimizden simdi-
den bilmeliyiz bizim topraklarda
baska neler yetisebilir diye.

Madem gelecegde hazirlaniyoruz;
o zaman dedim ki su harala
gurele yasadigimiz hayatimizda
bir dakikaligina dolari, euro yu
unutalim iklim degisiminde nasil
beslenirsek saglikli, hayatta
kalan nesil oluruz? Ne tir tarifler
gelistirmeliyiz diye distnelim
istedim. Tabiki 6ztimuzden kop-
madan ve tarihimizden bilgiler
alarak...Neden bunlar basimiza
geliyor diye bakip, gelecek
nesili umutsuz yapmak yerine,
sorunumuza gozimsel bakma-
yi tercih ediyorum. Beslenme
koclugu yonim agir basiyor ve
nasil receteler bizleri daha gugltl
yapar? diye sormadan kendime
duramiyorum. Eskiler neler yap-
mis? Bagisiklk sistemimizi gug-
lendiren otlardan baharatlardan
macunlarmiz? Yeni is olanaklan
buz ve kar satan dikkanlar mi?
yoksa buz eriten cihazlar mi?
Daha az enerji harcayacagim
hizll pisirme yontemleri neler
olabilir?

15. yy dan 19. yy ortalarina
kadar stren kiiglk bir buzul
cag! bulunuyor. Siddetli yagislar
ve sogukla birlikte gelen kitlk.
Su an da dinyada bazi yerler
cok isinirken baz! yerler daha da
soguyor. Genel anlamda petrol
arama caligmalanyla baslayip
yanls fabrikalagma ve tiketimle
devam eden kuresel isinma,
buzullanin erimesi problemi,

su an da dlnya ekonomisini
elinde tutan tilkelerin dalgalanan
ekonomik politik kararlarinin

bir gogunda 20-25 yil sonra
yagayacagimiz bu siddetli iklim
degisimlerinin etkili oldugunu
sOylemek yanlig olmaz. Mev-
simlerin ay degigtirmesini gu an
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yasgiyoruz. Kumas, tekstil insan
intiyaclarina gore sekillendigi igin
beslenmemizde iklim degigiminin
etkisi altinda olacak

Eneriji veren, sindirimi kolay,

tok tutan, kan sekerini hoplat-
mayan, bagisiklik sistemimize
destek atan tarz besinleri tercin
etmeliyiz. Ekonomik durumumuz
imkan veriyorsa sebze yemek-
lerimize, pilavianmiza bile kirmizi
et katmadan durmayiz. Oysa;
tiketimde tercih ettigimiz blyuk-
bas hayvanlar gevis getirirken
agizlarindan cikardiklan gaz
nedeniyle, dinyamizin glinese
kars! olan koruyucu tabakasini
inanimaz derecede negatif
yonlu etkilemektedir. Ornegin;
Cin eskiden gliniimUzdeki kadar
kirmiz: eti beslenmesinde tercih
etmezdi ama su an 1 milyar 350
milyon niifusla tehlike olugtura-
cak boyuta gelmis durumda.

Bazen boyle iklim ve ekolojik
degisiklikler oyle etkiler ki bunun
etkisini, sosyo-ekonomik ve kul-
tiirel anlamda ¢ok iyi gorebiliriz.
Buna 6rnek verirsek; 1845-1849
yillan arasinda beslenmesinin
buyiik kisminin patatese bag-
lamis olan iflanda’ da patatese
gelen bir hastalik ylizinden ¢i-
kan kitlikta biyiik ntfus kayiplan
ve ABD'ye gogler oimustur.

Bu kitlik felaketinden kurtulan ve
ABD'ye gog eden iki aile sonra-
dan duinya politikalan tizerinde
Snemli roller oynar. Biri Kennedy,
digeri Reagan aileleridir. Gidanin,
peslenmenin bizleri nasil etkiledi-
gine iyi bir ornektir.

Eski geleneklerimizi tagimay!
seven ama yeniyi merak edip
kegfeden cesur kisiler olarak
deneyeceginizi distndigum
guizel iki tarif paylagmak istiyo-
rum. Sebze pilavi ve bagigiklik
sistemimizi destekleyecek bir
macun,
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