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7 GUN 7 TARIF

Deniz bortlceli engmar
barbunyal taze fasulye,
zeytinyagh turlu, Kabak s
slyirma, zeytinyagli taze
bakla, zeytinyagli pazi

sarmasil, patlican cigirtma

14

20

AYDAN USTKANAT

GIRIT MUTFAGI

Caciki, Heraklion tarzi
Kallistsounia, Sfakianopites,
firnlanmis Girit kabag, kabak
cicegi dolmasi (Dolmathes),
enginarl balik, kalamar kizartma,
sarimsakl midye

ELIF EDES TAPAN

YAZ SOLENI

Buz karpuz lolipop, seftalili
shortcake, cilekli granita, seftalili
acili karides, hizl frambuaz &
mango sorbe

ZEYNEP DINC

EZBER BOZAN
SALATALAR

Adacayi salatasi, Ezine peynirli
semizotu & cilek salatasi, koz
biberli tavuk salatasi, 1zgara
hellimli bezelye salatasi, kirmizi
lahana & armut salatasi, arapsaci

& kirmizi soganli patates salatasi,

kara dutlu karpuz salatasi,
atistirmalik salata, renkli cizgi
salata, seftali, armut & cilek
salatasi, yaz elmali bol yesilli
salata
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DENiZ ORHUN

SENLIGE HOS GELDINiz
Tirk kahveli dondurma, ufak
Klemantin ekmekleri, kizil erikli
gulas

LEZZET OZEL

BUZzZ GiBi

Siyah cayl dondurma, Turk
kahveli 6zel dondurma, tuzlu
karamelli dondurma, karpuzlu ve
naneli dondurma

LEZZET KATANLAR
YESIL TERAPI

Yesil zeytinli zahter salatasi,
limon otlu hindi, taze biberiyeli
somon, kisnisli Dovga corbasi,
taze feslegenli Beypazan kurusu,
tarhun otlu tavuk salatasi

SOSYAL MEDYA
UZAKDOGU ZIiYAFETI

Tavuk katsu curry, firnda Asian
tavuklu pilay, fusion makarna

eriste, Thai marul sarma (Larb gai),

ramen noodle

LEZZET ASKI
CIiKOLATA RUYASI

Bademli dondurma dolgulu

LEZZET ATOLYESI

ADIM ADIM

£l ACMAS
PATATESL
BOREK

cikolatali sandvicler, cikolatali
creme anglaise soslu muffin,
portakal salatasiyla cikolatal
parfe, cevizli sekerlemeli cikolatall
tart

() LEZZET ONERI
CITIR CITIR YAZ
TURSULARI
Semizotu tursusu , taze bamya
tursusu, erik tursusu, kasik (salata)
tursusu , domates tursusu , cilek
tursusu, domatesli biber tursusu,
taze bakla tursusu



Yazar

DENiZ ORHUN
ZIRAAT MUHENDISI /
MASTER SEF

@denizorhunklemantin
B klemantin@klemantin.com

er kiiltiirde yazin
gelisinin habercisi
haziran senlik ayidir.
Sifali bitkilerin
toplanma zamanidir.
Incir yetisen yerlerde “ilik” ay olarak,
bazen kiraz ay1 bazen de kizil erik
firtinasi olarak bilinir. Kizil erigin
ciceklenme zamanidir. Temmuz ise
“tahul ruhu” olarak adlandirihir. Ulker
dogumu firtinasi, 21 Haziran yaz
giin dontimii, ¢ark dontimi, yaprak
firtinasi ve sam riizgarlar haziran ve
temmuz aylar icinde gortlir.

Ferah bir yaz icin i¢ termal 1sinuz1
yiikseltmeyen, pembe giil cayy, kizil erik,
kiraz, kaysi gibi yiyecekler bu donemde
doganin bize sundugu tirtinlerdir.

Yine i¢ termal sisin yiikselten tavuk
yumurtast yerine ic 1siy1 yiikselemeyen
ordek ya da bildiremn yumurtas:
titketmenizi oneririm. Bir diger dnerim
ise bu donemde ter atmaya ve dgleden
sonra dinlenmeye ¢zen gostermenizdir.

Gelelim bu aylarda hissettigimiz
tatlara... Aci, eksi, tuzlu, umami, kokumi
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Senlige

hos

geldiniz...

Sahane bir yaz i¢in her zaman oldugu gibi yine doganin pesinden gidiyoruz.
Mevsimin l)uc sundugu lallau ve ()L(‘“ll\l(‘lllll merak e (lnmsanu
Sev glll Deniz Orhun’a kulak verin.

ve tatliyr nasil algiliyoruz sizce?

Acilik bircok bitkide buldugumuz
organik bazh bilesiklerden kaynaklaniyor
ve genellikle toksik maddelerle
iliskilendiriliyor.

Eksilik, yiyeceklerde bulunan
hidrojen iyonlarinin miktarin
algilamamiz nedeniyle olusuyor ve
laktik, asetik ve sitrik asit gibi asitler
eksilik tadini bize veriyor.

Tuzluluk sodyum gibi minerallerin
iyonlasmasindan kaynaklaniyor.

Tathlik, glikoz, fruktoz ve hatta bazen
etanol veya gliserol gibi bilesenlerde
hidroksi grubunun varhg olarak
kargimiza ¢ikiyor ve enerji kaynag
oluyor.

Umami bir amino asit tadidir ve
bu biiyiik ol¢tide glutamat yapisindan
kaynaklanmaktadir.

Her tirtintin kisimlarinin farkh
lezzet bilesenleri olabilir. Domatesin
tadi kabugundan gelmektedir. 5 yildizli
otellerdeki servislerde oldugu gibi
kabugunu, cekirdeklerini cikardiginizda
lezzet eksi yonde degisir. Domatesteki

sitrik ve malik asit ucucu degildir ve
pistiginde kaybolmaz, seker ve sirke,
limon gibi asidik lezzetlerle domatesin
aromast yogunlagir. Kizirl erikli gulag
tarifimizde erigin mayhoslugu, eti terbiye
ettigimiz limonun eksiligi ve domatesi
biitiin olarak kozlememizle, lezzet farkini
hissedeceginize inaniyorum.

Asit, mineraller, polifenoller,
amioasitler suda ¢coztintirler ve biz
tattifmimizda, suyun icinde olmalariyla
onlar algilayabiliriz. Bu maddeler
ucucu olmadiklart i¢in suda nispeten
kalirlar. Buharlagmazlar ve yok olmazlar.
Ancak farkli kimyasal yaprya sahip olan
yiyecekler birbiriyle insan saglifina ters
etki edecek sekilde baglanabilirler. Bu
nedenle bazen yemekleri kanstirmak
sandigimizdan daha kot etkiler
yapabilir. Pisirme tekniginiz, farkh
uygulamalariniz gidalarin icerdigi
mineral ve kimyasal bilesiklerin
iceriklerini etkiler. Bu da viicudunuzdaki
emilime etki edebilir.

Son olarak diyebilirim ki “tarif hicbir
sey metot her seydir.” Saglikli kalin!
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Turk kahveh

dondurma
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2 KisiLiK

¥V . 1fincan Tiirk kahvesi
' + 4 kasik dondurma 4
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% 1 Cezve ya da kahve makinesi
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© 2 Telvesi gelmeyecek sekilde

" kahveyi, siitlive dQnduﬁayv bir
blenderdan ge(;u'ln ¥

3
kivamda cok erimesine!izin.,

‘yermed‘qrp epﬁs edm Sarf
(!- ‘ f s

HAZIRAN | TEMMUZ 2021 . CEZZET 33




Yazar

Ufak Klemantin

ekmekleri
6 KiSiLiK

- 500 gun

« 250 g tereyagi

- 3 yemek kasigi seker

- 1.5 paket kabartma tozu
- 1tath kasigi tuz

« 1su bardag siit (200 ml)
- 1adet yumurta

- 1/4 kalip beyaz peynir

- 1adet yumurta sarisi

1 Tereyadi ile unu
karistirdiktan sonra tum
kuru malzemeyi ekleyin.
2 Sivi malzemeleri bir
kapta karistirdiktan sonra
una ilave edin. Peyniri
de ekledikten sonra ¢ok
yogurmadan karistirin ve
strtmeden kesin.

3 Her birinin tzerine bir
firca yardimiyla yumurta
sarisi strdikten sonra
onceden isitilmis 200
derecedeki firnda fansiz
Uzeri kizarana kadar

pisirin.

~d

Kiz1l erikh gulas

2 KiSiLiK

« 300 g kusbasi dana eti

« Tavug kizil erik
(Cekirdekleri cikariimis
ve kiiciik dogranmis)

« 1/2 cay bardagi nohut
(Haslanmis)

« 2 adet sogan (ince
dogranmis)

- 2 adet kapya biber
(Kozlenmis)

- 3 adet domates
(Kozlenmis)

. Sarnimsak (ince
dogranmis)

- Karabiber

- Kimyon

« 1/2 adet limon suyu

« 1,5 su bardagi et suyu

« 3 yemek kasigi findik
yagi

« 4 yemek kasigi sivi yag

1 Eti kimyon ve limon suyu
ile terbiye ettikten sonra
buzdolabinda 10 dakika
bekletin

2 Daha sonra yag@i bir
tavaya alin ve eti ekleyerek
orta ateste kavurun ve

bir tabaga alin. (Limonla
terbiye ettiginiz icin islem
sirasinda sicramalar olabilir,
dikkatli olun

3 Ayni tavaya sogani ilave
edin ve bir ¢cimdik seker
ekleyerek kavurduktan
sonra nohut ve eti de
tavaya alin. Daha sonra
kizil erigi ilave ederek
pisirin.

4 Sanmsak, kapya biberler
ile domatesi robottan
gecirin ve tavaya aktarin.
Et suyu ile kimyonu ilave
ederek 9-12 dakika sureyle
kisik ateste fokurdayip
tatlar karisana kadar pisirin.
(Cok pisirmeyin etler sakiz
gibi olur.)

5 Sicak servis edin.




