SAY| 288 EKIM | KASIM 2021-5 FiYATI 4 12.90

KKT.CFiYAT
t 1450

HEDIYE

YEMEK KiTABI

""ht‘
*fﬂ " A1 /zt

MUR?I'A

LUBNAN MUTFAGI + ELMA&ARMUT + TAHIN&I??(MEZ




Sari1 sonbahar...

vet cok siikiir, en sevdigim

mevsim sart sonbahardayiz

artik. Sitkunetin rengi
sart, topragin kahvesi ile birlesince
ortaya ne giizel manzaralar cikar. Bu
manzaralari ailece yasamak ise ayri
bir keyittir. Tatil biter, herkes yuvaya
doner. Okul ve is hayat bir diizende,
sakinlikle gider. Aksamlar: yine biitiin
aile bir masanmn etrafinda toplanur.
iste bu keyifli anlara eslik etmesi icin
cok giizel tariflerle karsmizdayiz.

Lezzet olarak mevsimin

getirdiklerini bir solen radinda
sizlere sunmak en biiyiik amacimiz.
Bu amaca hizmer eden ilk konumuz
Sevgili Aydan Ustkanat'la birlikte
diizenledigimiz “Mevsiminde Yemek
Ekim” Yarismast. 9 yasindaki bu
lezzet yarismasinda geleneksel meyve
ve sebzelerin modern yorumlarima
sapka cikaracafimiza eminim. Katlan
herkese cok tesekkiirler. Sevgili Hiilya
Cesme sonbahar sebze ve meyveleriyle
harikalar yaratirken bagisiklik
sistemine biiyiik destek veren
tahin&pekmesz ikilisini sizler icin
adim adim pisirdi. Deniz Orhun’dan
mevsim Onerileri, Sevgili Elif Edes’ten

citir qitir ve pratik tarifler yine
sofranizi ve sohbetinizi renklendirecek
ratta.

Ekim ay1 gelir de balik olmaz
m1! Gastronomi alaninda ¢cok
yonliliigiyle tanman Sevgili Ozlem
Mekik’le aga takilan ne varsa pisirdik.
Cok sevilen Libnan lezzetlerine
modern yorumlar getiren I'Beirut
Lebanese Restaurant'in sefi Hassan
Obeid de bir diger konugumuz.

Ve tabii ki Sevgili Zeynep
Ding yine sahane kareleri ve
yorumlarnyla sizlerle. Bu ay saglk
anahtari yamurtayr 11 degisik tarifle
sayfalarimiza tasirken bir de siirpriz
yapti. Bu ayki hediye kitabimizin tarif
ve fotograflar: Sevgili Zeynep Dinc'e
ait. "EKMEK USTU 30 Sahane
Dilim” ekimizle nereye giderseniz
gidin, okul, ofis veya gezi; lezzeti
yaninizda tasiyin istedik.

Gunleriniz saghk ve lezzet dolu
olsun.

"
NevI % S

Editor

Sevdiklerim

SAHANE YORUM
Sizi bilmem ama ben midye dolmaya
bayiliyorum. Bir oturusta 50 tane yiyorum. s.37

CITIR LEZZETLER
Keyifli sohbetlerinize eslik edecek pratik ve
sira disi tarifleri siz de cok seveceksiniz. s.7

e [~

TATLI MUCVER
Miicveri hic tath diisiinmezdim ama bu tarifi
denedim ve asik oldum. Liitfen deneyin. s.23
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ELiF EDES
CITIR CITIR

Citir canakta 1spanak plresi, gitir
karnabahar salatasi, ¢itir tavuk &
balli hardalli sos, citir yufka & qitir
pastirmali nohut, citirh ¢ikolata ve
kahveli tath

AYDAN USTKANAT
MEVSIMINDE
YEMEK EKiM

Armutlu cevizli cheesecake tart,
bal kabakl makarna, bal kabakli
havuglu kek, ¢itir elma miicveri,
erikli hamur tathsi, iIspanakl &
ricotta peynirli pongik bérek,
milféye sarili armut pose, tantunili
bal kabakli begendi

DENIZ ORHUN
SONBAHARA VEDA
Cikolatall cupcake, sogan halkasi
icinde balik koftesi, zeytinli acma
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S. 34
AGA
TAKILANLAR

& otlu midye salmasi,
enciye soslu sardalya s
ulama, pancar plire S
€rinde ananasli somaog
S} pesto soslu lakerdd]

aginda zerdecalll karjcieSs

4() ZEYNEP DING

SAGLIK ANAHTARI

Cilbir, ¢citir bildircin yumurtasi 1-2-3,
incirli Dutch Baby, kahvaltl posesi,
Paskalya ¢oregi, pathcanda
yumurta, peynirli yumurtali ekmek
keki, somonlu tava keki, yumurtal
ekmek pastasi, yumurtal kirmizi
lahana salatasi, yumurtali simit
sandvig

MEVSIMIN GETIRDIKLERI
TOPRAK ALTI LEZZETLER
Cicek sogan, 1zgara kereviz
dilimleri, karamelize soganli firin
tavuk, kereviz sote, mantarh
patates dolmasi, rulo patates

LEZZET ONERI )
PRATIK VE LEZZETLI
TABAKLAR

Domates soslu bonfile, tatl
eksi sogan salatasi, ¢oc, tavada
kremal somon, sikma, sosisli
atistrmaliklar

- ’
s by
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LEZZET ATOLYESI
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ADIM ADIM

TAHIN&PEKMEZ

/() AYIN GUZELLERI
ELMA&ARMUT
Armutlu atom kurabiye , armutiu
1zgara patlican salatasi, armutlu
tahinli sonbahar keki, elmali
bérek, elmali ve karamelli
cheesecake, yesil elmali tavuk
salatasi




Yazar

Sonbahara veda

Dogaya iliskin verdigi bilgilerle bizlere yol gosteren Sevgili Deniz Orhun bu kez ekim
ve kasim aylarimin dogal dongulerini ele aldi. Tabn her zaman oldugu gibi yine mevsime
uygun beslenmek on kosul.

Balik firtinas1 & zeytin hasat

“Bag bozumu”, “balik firtinas:” islemlerinin cogu tamamlanmustir ve
ve “zeytin hasati” ekim ve kasim ks baslamustir. Bu donemde saglik
aylarmun en gozde etkinlikleridir. problemi olmayan kisiler icin cok
Halk dilinde “orta giiz” de denen soguk yememek, kan yapici tirtinler
DENIZ ORHUN ekim, topragin yagmurla birlikte titketmek net bir bilgidir. Eger
ZIRAAT MUHENDISI/ 4 i .
MASTER SEF ekime hazir oldugu yani “tava gelme”  saglik probleminiz varsa mutlaka
@denizorhunklemantin zamanidir. Kasim ayina ise “yitik bir doktora ve beslenme uzmanimna
(= klemantin@klemantin.com ayt” da denir. Hasat ve yeni ekim danisin.
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Sogan halkasi
3 KisiLik

- 2 adet fileto
hazirlanmis balik (Lifer, .
palamut veya arzuya .
gore iri bir balik) .

« 4 dis sarimsak

» 1adet biiyiik boy sogan

= 1/2 cay kasigi karabiber .

« 1cay kasigi tuz

» Taze zencefil (Arzuya
bagh ve dogranmis)

= 1/4 cay kasigi yeni
bahar

= 1/2 cay kasigi kimyon

» 2 yemek kasigi siviyag

« 1avucg ekmek ici

icinde balik koftesi

- 1/2 tath kasidi tuz

1adet yumurta
1/2 su bardag siit
1/2 tath kasig seker

UZERI iCIN

Taze nane veya
maydanoz

1 Cig balik filetolarini
sarimsak ve baharatlari
da ekleyerek mutfak
robotundan gecirin.

2 Soganin blyik
halkalarini daha sonra

kullanmak Cizere ayirin ve

PISIRME SOSU ICIN
« 1su bardagi un

malzemeleri kanﬁmarak
sogan halkalar iginde
feslegen, kekik ekleyerek
servis ediyorum.
*  Kilolu olmayan gencler,
cocuklar ya da kendim
ve esim icin bir kacamak
hazithyorsam da asagidaki

'fal‘ilfgc‘ oldugu gibit

kalan kismini rendeleyin.
3 Tiim malzemeleri bir

krzqmyg‘}mm Anc'ak
yaninda sadece bir igecek
ile servis ediyortim ki),
kizartmayla bitlikre fazla
kalori almayalim diye.
Proteinli uruhler viicurta
yikim icin daha fazlasu

gerektiritve balik da guzet.

bir protein kaynagidir. Bu
nedenle proteince zengin
trlinler yediginiz giin su
alimmiza daha cok dikkat
edin ve susuz kalmaym.
Simdiden afiyet olsun.

a da may e
susleyerek servis edin.

» /
k?&:}a' aristirin ve kofte

gibi yogurun.

4 Ayirdiginiz sogan Afiyet olsun!
halkalari icerisine balk
koftelerini yerlestirin ve eeT——

derin dondurucuda 25-
dakika dinlendirin.

5 Pisirme sosu igin tim
malzemeleri bir kapta
kanstirin,

6 Yaptiginiz sogan halkasi
icindeki balik koftelerini
derin dondurucudan
cikarin ve pisirme sosuna
bandinn.

7 Kizgin yagda iki tarafi
da altin sarisi olana kadar
pisirin. Uzerini ta

BALIK

Balik firtinasi zaman bazi
baliklarin gog zamanidir.
Ekim sonu sulann sogumaya
baslamasiyla bazi balik
tiirleri siirliler halinde gé¢
etmeye baslar. Firtinalar deniz
suyunu sogutur ve deniz igi
canlilar icin uygun hale gelir.
Karadeniz'den yaglanan
baliklarin Marmara Denizi'ne
geldigi donem bu aylardir.




Yazar

Zeytinli acma

8 ADET
« 4 su bardagi un Daha sonra kendi
« 1tath kasigi toz seker cevresinde havlu biiker
- 1tath kasigi tuz gibi déndirerek biktin
- 8 g kuru maya ve uclarini halka seklinde
= 1cay bardag siit birlestirip glil béregi yapar 2
« 1cay bardagi su gibi katlayarak tepsiye >
+ 1adet yumurta yerlestirin. Uzerini naylon
+ 3 yemek kasigi siviyag ile kapatarak 50 dakika
« 2 yemek kasigi tereyagi sureyle mayalanmaya
+ 1,5 su bardagi dilim birakin.
zeytin 5 Mayalandiktan sonra ¥ P
- 2 adet yumurta sarisi iyice cirpilmis yumurta ZEYTiN
" - S@gisini surun ve g?rek Hasat zamam agaclardaki tiim
UZE__RI ICIN otuyla susleyerek once;ien zeytinler toplanmaz ve kuslarm
« Corek otu isitilmis 200 derecedeki hakk: gozetilir. Ayrica eskiden

firnda lzeri kizarana kadar
1 Un, seker ve tuzu birlikte pisirin.
bir kapta, tereyagi hari¢
diger sivi malzemeleri de
birlikte baska bir kapta
karistirn.
2 Kurula

ihtiyac sahiplerinin de zeytinden
faydalanmas i¢in agaclarda
birakilirmus. Zeytinle ilgili hos
soylemler vardir. “Sigirciklar, kara
tavuk kuslart zeytin cekirdesi
yagmuru yapar’, “elden kacan
yuvarlanan zeytin esinin yanina
gider” gibi. Birlikte toplandig: icin
de hos sohbetlere vesile olur zeyrin.
Toplamak, cizmek, kurmak ayr:
bir keyiftir ve bu siirede sohbetler
koyulastikca koyulasir.

igerisin
arak yogurmaya
aslayin ve hamur /
elastik bir hale gelene
kadar yaklasik 6 dakika
makinada, makinaniz yoksa
15 dakika el ile yogurun.

3 Hamuru 8 pargaya bdltin
ve teker teker tezgah
tizerinde acin ve yaglayin.
Cok ince bir hamur elde
edene kadar esneterek
acmaya devam edin.

4 Her hamurun arasina
zeytin dilimlerini yerlestirin . A B :
ve rulo yaparak kapatin. : g, - . N \‘

RS A

[ = —— |
3 SEFIN NOTU

» Sabah kahvaltisini kolaylastiran

d § ° zeytinliagmayi pismis ya da cig

: *» dondurabilirsiniz. Pisirmeden
dondurduysaniz finnlamadan 6nce
¢Ozdiiriin, mayalayin ve yumurta sarisi
strerek dnceden isitilmis finnda pisirin.

« Yumurta kokusuna karsi hassassaniz,
yumurta sarnsini biraz koyu kivam

alana kadar c¢irpin. Boylece pistikten

sonra kokusunu almayacak kadar
azaltmis olursunuz.

- Sabah a¢ma gibi hamur isi yiyorsaniz
glinin diger 6giinlerinde hem kendiniz
hem de sevdikleriniz icin asirya
kagmamaya énem verin. Afiyet olsun!



Yazar

SEFIN NOTU

Kis zamani cikolatal seyleri
yemek daha cok keyif veriyor.

Bu yiizden sizlerle gikolatasi

bol bir cupcake tarifi paylasmak
istedim. Mutfagimda el mikserim,
cirpict yok diye telaslanmayin.

Hic elektrikli ev aleti
kullanmayacaginiz bir kek tarifi bu.

Cikolatalr cupcake
8-9 ADET

GANAJ DOLGU ICIN ve yumurtayi yavast
» 125 g cikolata ekleyerek elinizle®
« 125 g krema karnistirmaya devam edif? [ :
(Yumurtanin cirpiimasinase ™ SIrNSE lan [
1 Dolgu icin kremayi gerek yoktur.) '
kaynatin ve cikolatanin Geri kalan diger
tizerine dokiin. Cikolata malzemeleri de ekleye
2Paket kabartma eriyene kadar karistirin ve ister elinizle, ister spati
> soguyunca buzdolabina ya da tahta bir kasikla biraz da tasirarak i
EVuc tanei(drop) kaldinin. havalandirarak karis dolgu ile doldurun.
-"u;-.-' 2 Seker ve tereyagini 3 Elde ettiginiz karig Kiigiiklere Isirg
. elle iyice karnistinn. St cupcake kaliplarin 3/4% *sirpfiz olsunSAfIVetc

-
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4 otlu midye salmasi

Armutlu atom kurabiye ...... 75
Armutlu cevizli cheesecake tart ....

Armutlu izgara pathcan salatast ... 74
Armutlu tahinli sonbahar keki ... 75
Bal kabakli havugiu KeK........coovevvreerneiiacnennns 22

Bal kabakli makarna.....
Balik Sayadieh...

Cicek sogan

Cikolatall CUPCAKE ......c.cormrmimreiverimrninssssnanaene 28
NIt b v s s e s s ARt g .42
Citir bildircin yumurtast 1-2-3.......cocoveiniennen 45
Citir canakta ispanak pliresi.........ccoceeveveevinns 7

Citir elma miicveri
Citir karnabahar salatasi ....

Citir tavuk & balli hardalli sos.... .10
Gitir yufka & citir pastirmali nohut.........ccc.ce... 12
Citirh gikolata ve kahveli tath ............cc.occco.o 13
(8 el e e e
Domates soslu bonfile

Elmal borek
Elmali ve karamelli cheesecake.... e
EriKIiNBMUELAHSE. .. ..ovoeeiisemsnnscusssssimsmsssssnsass 19
Et Mansaf . .69
Etli humus 66
Incirli DUtch Baby ..........oorerrveeevrrrnrereecsnnseeee 49

Ispanakli & ricotta peynirli pongik borek......... 23
lzgara kereviz dilimleri.
Kahvalti posesi 5
Karamelize soganli firn tavuk........cccoeveeenenes 54

eIz sote S N e 56
Mantarl patates dolmasi........c.ccovverrnevincnnens 53
Milfaye sarill armut pose.........cccoevvivreniisncniaes 16
Narenciye soslu sardalya bugulama............... 38
Pancar piresi lizerinde ananash somon sis....38
Paskalva:chregl st e 48
Patlicanda yumurta...........ccoeoeevueierereeraensescsnranas 41
Pestososlnlakerda i aniing 36
Peynirli yumurtal ekmek keki ....................... 44
Rulo patates 53
Sikma.... :
Sogan halkasi icinde balik kéftesi.... 25
SoITIOR| (R fe | 46
Sosisli atistirmaliklar.........ooeoveeccerreereececnens 60
Tabbouleh. .67
Tahin......... 79
Tahinli balik

Tantunili bal kabakl begendi ....
Tath eksi sogan salatasi
Tavada kremall SOmon .........ccccuecnnrriennacnnes

Tereyaginda zerdegalll karides .........ocoeveene 36
T T o e e el A e e TR 79
Yesil elmali tavuk salatas! .........cccocvvneences .72

Yumurtali ekmek pastasi
Yumurtal kirmizi lahana salatas
Yumurtali simit sandvic n
Zeytinli ACMA ....vveeereeeceeeeee e
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LELLET

) _YAYINCI
DOGAN BURDA DERGI YAYINCILIK VE PAZARLAMA A S.

icra Kurulu Baskami CEM M. BASAR
Yayin Yénetim Damgmam FERHAN KAYA POROY fkayo@doganburda.com

Yazi igleri
NEVIN SARIPINAR

Gorsel Damisman
SULTAN SARIDAG

Etkinlik ve Proje Direktorii
ALI ERMAN ILERI

Kurumsal iletisim Miidiirii
FUNDA DEMIRCI AYAN

Marka Miidiirii
Z. BERIL SIMSEK

~ Yazi isleri Miidiirii
AYSEGUL UYANIK ORNEKAL (Sorumiu)

lezzet.com.tr Dijital Yayin Yénetmeni
BASAK NUR OKSAK

Katkida Bulunanlar
Aydan Ustkanat, Deniz Orhun, Elif Edes, Erdal Demir, Fehire Misirli, Hassan Obeid, Hilya Cesme,
likay Oztiirk, Ozlem Mekik, Sezer Alginkaya, Zeynep Ding

Ankara Temsileisi ERDAL IPEKESEN T. 0312 577 3156

YONETIM
Uretim Planlama Direktérii (Tiizel Kisi Temsilcisi) YAKUP KURTULMUS
Satis ve Dagrtim Direktérii EGEMEN ERKOROL
Finans Direktdrii DIDEM KURUCU
Dijital icerik Direktérii EREN DEMIR

REKLAM
Grup Baskani NISA ASLI ERTEN COKCA i
Grup Baskan Yardimcisi [SIL BAYSAL TURAN, SEDA ERDOGAN DAL
Satis Midiirii IPEK TUNALI, SERIFE DOKMETAS

Reklam Teknik
Teknik Miidiir AYFER KAYGUN BUKA
T.0212 336 53 61-62

REZERVASYON
T. 0212 336 53 00-57-59 F. 0212 336 53 92-93

Hedef Sayfalar Reklam Koordinatérii: AYSEL SENER
T.0212 336 53 70 F. 0212 336 53 91

Balgeler Reklam Miidiirii HULYA ERDOGAN
T.0212 336 53 72 F. 0212 336 53 91

Ankara Reklam Satis Koordinatorii: SEZINUR BALIKCIOGLU
Ankara Reklam Satis Miidiirii: BELIZ BALIBEY T. 0312 577 3156

ULUSLARARASI REKLAM SATIS TEMSILCILERIMIZ
ALMANYA Michael Neuwirth T. +49 89 9250 3629 michael.neuwirth@burda.com
AVUSTURYA / ISVICRE Christina Bresler T. +43 1230 60 30 50 Christina.Bresler@burda.com
FRANSA/LUKSEMBURG /BELGIKA /HOLLANDA Marion Badolle-Feick T. +33 172 7125 24 marion.badolle-feick@burda.com
INGILTERE /IRLANDA Jeannine Soeldner T. +44 20 3440 5832 jeannine.soeldner@burda.com
D/KANADA/MEKSIKA Salvatore Zammuto T. +1 212 884 48 24 salvatore.zammuto@burda.com
YUNANISTAN /PORTEKIZ /ISPANYA/HINDISTAN /ASYA Jessica Loose T. +49 89 92 50 2468 jessica.loose@burda.com
ISKANDINAV ULKELERI Ulrik Brostrom T, +45 2328 9769 ubr@jbmedia.dk

BASKI Bilnet Matbaacilik ve Yayincilik A.S. Dudullu Org. San. Bélgesi 1. Cad. No: 16 Umraniye-IST
T. 444 44 03 F. 0216 365 99 07-08 Sertifika No: 42716
www.bilnet.net.tr
YONETIM YERI Kustepe Mah. Mecidiyekoy Yolu Cad. No: 12 Trump Towers Kule 2 Kat: 21-22 34387 Sigli-ist
T. 0212 410 32 00 F. 0212 410 35 81

DAGITIM TURKUVAZ DAGITIM PAZARLAMA AS.

Yayin Tirli Ulusal, iki ayda bir © Lezzet Dergisi, Dogan Burda Dergi Yayincilik ve Pazarlama AS.
tarafindan T.C. yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir. Lezzet Dergisi'nin isim ve yayin hakki Dogan
Burda Dergi Yayincilik ve Pazarlama A.$.ye aittir. Dergide yayinlanan haber, yaz, fotodraf, yemek tarifi,

illistrasyon ve konulann her hakk sakhdrr. |zinsiz kaynak gosterilerek dahi alinti yapillamaz.

YAYIN TURU ULUSAL IKI AYDA BIR

DB Okur Hizmetleri Hatti T. 0212 478 0 300 okurhizmetleri@doganburda.com
HER GUN SAAT 9.00-22.00 ARASINDA HIZMET VERILMEKTEDIR.

DB Abone Hizmetleri Hatti T. 0212 478 0 300 - F. 0212 410 35 12413
abone@doganburda.com

ClPP vesor



