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Jailendiginiz! . .
ve agslinda neden ligl|end g D alya oyununu bilir misiniz? Benim kﬁcukluqumun

nudur ve gok severim. Her seferinde yeniden 1 1 Ia},[,[

aym taglardir ama yerleri degisir ve taglar iy u;,:l lizersin,,
Oynamasl Ve seyretmesi gok keyiflidir. Bir bitytigim ‘_jvlme dizily,
*Oyuna digaridan balfa\}lh_zn oyunu yonetebilir” Bunyp, 3:1 € demjgy;
Su anki qida sisteminl bilmek ve gelecek sistem iginde amy Suduy
daki segimleri ona gbre yapmaktir. Tabaginzdakj 5ecim‘lahaqlnlz_
tanum ve hatta saghk politikalanm yénetebilir, teknoloij erle Wa,
direbilirsiniz. Ginkil vilcudunuz igin dogru bes}e“‘“@irilih Yonle,.
enerjinizin %20'sini tilketen beyninize dodru yaglar amilde, vgtu‘
mikro besinler, glikoz ve proteinler gider. Fonksiyom'anm:o asitley,
linizi, enerjinizi, gelisimini?.i.. karar verme yetilerinizj e le.ruh ha.
sisteminiz igin olan dodru kimyasal hareketleri yani hormo '}doknn
etkiler. “Yedikleriniz Davraniglaniniz Olur* kendiniz, o di‘;a“}un
toplumunuz ve doga i¢in dogru kararlan ahr, dogru davran, lieumz,
gilersiniz. Bunun igin birincil sart "gida okur yazars Olma};;n ser-
teli yagam “egitim” gerektirir. Gunkil qidalar ilag gibidir, i . Kali-
bagisiklik sistemimize, dilsmana kargi nasil dav:anaca'glmlféa‘ndqn
bizi iyilestirir. Diger yandan kétii gidalar gok sik ve uzun Suml?rem.
diginde bizi bagimli yapar ve kotulestirir. Buna “gida ba@lmhhﬁl?'rz:‘
nir.

Deniz Orhun

{cegekler, yiyecekler, gida tedarikleri, mutfak malzemelerj hijye;
kurallar, servis uygulamalari, hammaddelerin yapihslan i:".ler ‘{':;1
sunuza gitsin ister gitmesin degigecek. Taslar ayni ama ters kondy-
gu veya sirasi degistigi i¢in tanimiyorsunuz, yeni tag zannediyoryz
Halbuki zamanimizin bilyiik firma adlan XYZ iken onun gocugu ola-
rak dogan ve ona finans yonetimiyle bagh olan firma ZYX. Tiim bup-
lan analiz edip gérebilmek igin vilcut saghginiza ve yemek yemenin
keyif yaninda saghk iliskili bir olgu oldugunun bilincine vararak, bu
olguya vakit ayirmak ve bu olguyu bilgiyle desteklemek gerekmek-
tedir. Daha gok bilgily, akilli ve akiler yemek yememiz gerekiyor. In-
samin iligkide oldugu tiim disiplinlerle gastronomi iligki igerisinde-
i':h.r. Bunu gostermek amaciyla farkl disiplinlerin gastronomiyle olan
iligkilerini yazdik. Universitedeki gastronomi béliimii egitimlerinin
gelecek yiz yil igin bilinmesi gereken gastronomi konularini egilim-
leri, Gastronomiyi sadece tabak siisleme ya da mutfakta yapilan bir

ig olarak gérmemek ir. é i i
‘ ‘ GﬂSthnomigi sadece gerekir. Tarim, gida, saghk ve teknoloji dengele

tabalk <i fnl kurdug_unuz.r‘ja gastronomi hukuku gastrohukuk, gastroarkeolo-
stisleme ya da JL gastropsikoloji, gastroturizm, gastronomi miihendisligi gibi farkh

mu&uktu ggpnun bir disiplinlerin olusmasina da arac: elmaktadar,

is olarak gdrmemek

aerekir,

H?g;iiz;?; ‘;.e kuantum bilgisayar teknolojilerinin gastronomiyle
de bméwjm alin gastronomi editiminde, iiretimde, hizmet sektdrin-
Tigi, sitt t si, bilgisayar teknolojilerinin gastronomi kimyasina gi

, ozundan kiil kullanilarak peynir iiretimi gibi varolan atik
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kaynaklarla bildigimiz Urlinlerin yeni liretim tekno-
lojilerine sahip clmast, gidalanin ilag gibi kullanimi,
boceklerin protein kaynad: gibi kullanilmasi ya da
kuzu gobedi gibi gok titketmedigimiz kullanilmayan
gida Urdinleri olabilecek drUnlerin dunya ekonomi-
sine kazandinlmalar, defigsen dilnyamizda dedi-
gen tirtinlerle saghkl pigirme tekniklerinin birles-
tirilmesi, iklim degigimleriyle kaybolan kaynaklar
yamnda olugan yeni kaynaklann degerlendirilme-
si gibi yeni treyen bir tiir deniz kestanesinin gida
kaynai olarak ekonomiye kazandinimasi, kultir
eti (laboratuvar ortaminda et uretiminin yapilmasi)
gibi gida trtinlerinin yapilmas), mevsim dedigik-
liklerinin kullamlmasiyla gastronomi turizminin
yerlesmesi, alternatif gida tedarikleri, bazi cografi
igaretli irin olarak gegen iirinlerin asil anag iril-
ntintn yerli olmadigimi bilmek farkindaligs, cog-
rafya ve yagadigimz yere gore lezzet anlayiginizin
sekillendigi, gida atiklarinin ybnetimi ve deger-
lendirme segeneklerini bilmenin yagam kalitesini
arttiracagini, beslenme akimlan ve farkindaliklan,
yeni enerji kaynaklan ve enerji tasarruflu pigirme
teknikleri, kiiresel gida glivenligi, Covid 19 gibi bag-
ka salginlara karg: gidalanin énemi gibi tim bu ha-
berler gastronominin farkli disiplinlerle olan iligki-
lerini yansitmaktadir.

BT e o B .
Tabagimzdaki segimlerle gida, tarim ve hatta saghk
politikalarint yonetebilir, teknolojiyi yonlendirebilirsiniz.

Gastronominin hangi dalla olan iligkisiyle ilgilenir-
seniz ilgilenin 6nemli olan iginizdeki tutkuyu ya-
kalamaktir. Bugiin Starbucks'in sahibinin gergekte
bir kahve tutkusunun oldugunu saniyoruz. Halbuki
Howard Schultz gergek tutkusunun insanlar igin ev-
leri ve is yerleri arasinda bir ugrak noktasi yapmak
oldugunu soyliiyor, yani hizmet sektériinde basan
elde etmek. Bunu da yaparken kullanabilecedi en
lyi iiriin “kahve” oldugu i¢in bir kahve isine giriyor.
As1l amaci ugrak noktasi olusturmak ve hizmet sek-

Faling

¢ Liopya, Save: 3o

odvgiileri alip mutlu olmalk m1 beyninizi uyugturacak
kadar size keyif veriyor.

G'ﬁm ve Utopya’nin bu sayinda,
konusunda uzman kigiler “sorgulayan,
sentezleyen ve bilgi poylagan” olarak
gelecektehi yerini aldi.

Yoksa sadece sosyal medya “beden’ emojileri mi?
Belki de bu kek hakkinda bir platformda konugmak
ya da bir yayin gikarmak, ya da bu kekin yapiligini
dgretmek, ya da fotografini gekmek, tarihi hakkinda
yazi yazmak, kimyasim degigtirmek, bilgisayarda
etkilerini data olarak girip sentezlemek mi sizidaha
mutlu edecek. "Yoksa bu keki kimler yiyebilir?” so-
rusuna bir doktor ya da beslenme uzmaniyla yapa-
caginiz galigma m1 yapuginiz igten keyif aldirtacak
Bu say1y1 okurken gergekte gastronominin sizin1gin
normalden daha énemli oldugunu farketmenizi ve
ashinda neden ilgilendiginizi kesfetmenizi dilerim
Gunki Dalya oyununda oldugu gibi oyunun sonunda
yine ayni taglar dizilecek, siz kaliteli ve saghikli ya
samaya bakin! Gelecek iig tip insam sevecek
1) Veri toplayan, kodlayan ve sentezleyen,
2) Var olani tekrar sorgulayan, analiz eden,
3) Bilgi paylasan.

leriz.

toriinde olmak. Bu &mekten yola gikarak bu mes-
lekle ilgilenen kigilere tnerim, gastronominin her
dala her tutkuya dokundugunu hatirlatmak olacak-
tr. {ster onu kendi tutkunuza ulagmak ici n bir arag
olar.ak kullanin isterseniz de onu bir amag haline
getinn, dnemli olan sizi mutlu edecek gergek nokta-
y1 bulmaniz. Buna “tutku” diyoruz. Tutku hig kaybol-
maz ve Omiir boyu severek yapilir, bu da siireklilik,
istikrar ve basan getirir. Pasta yaparken keki kang-
t1mak mi sizi mutlu ediyor, yemek mi? Yedirmek
ml'_? K'eki satmak mi? Sunum sirasinda insanlann
bedenilerini gérmek mi? Yoksa kek yendikten sonra

Bilim ve Utopya'nin bu sayinda, konusunda uzman
kisiler “sorgulayan, sentezleyen ve bilg1 paylagan”
olarak gelecekteki yerini aldi. Keyiflh okumalar di
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Giines isinfarinin Uemuehasistemi" bir pargas! olan biz ey n ve dolqu, olarg e
ve toprodl ”‘-’“’"Uaﬁ?'d etlliyor, Yogodigimiz cog_rufgquqﬁir_n el  A10Igimi2 besinjarg Qe
fark etmedidimiz sehil ?'ir-de olus mineral ve vitamin | yag lﬂfl qufU I:{t? 2amanindg beslen

Jerimiz d?gd? ‘gag;.;.’mlk <jsteminin dodru 90|‘$""°5"5°9 sl Mevsimlere g0

ile alinabildig! mkdi;tk il ormonlarin varhdl bu hormonlarin organlara ethisi, by ethilerin
atlarin ve totlarn 2 diklerimizin davranslara doniigmesi sonucunu vermekte

imasl, Ye T ir
dawamslonmrzu yansi ot 3 astronominin insan ile iligkili tim konularda cahismg

ger Sef - TV Yapimaisi & Sunucu

nuyer. Etrafimiz ashinda tanm, gida, saghk, teknoloy :ela;n buly,

verdigi bilgilerle gevrill. Hi¢ akliniza gelmeyecel by, e
mek gerekirse; siileymaniye Killliyesi Yazma Eserler b*’lﬁmun?ek_ Ver.
odalanndaki kitaplardan sorumlu‘olarak calistiginiz, hiayal ed.e, iklimy
el yazmalannin arkasinda ya da ilk sayfalaninda “Ya Kebje i,
pulunur. Bunun el yazmalarii, kitaplari, kurt ve boce ¥

klerden i, yui
bir tilsum oldugu soylenenler arasindadir. Aslinda Keb OMuyay

b P iig 2 ikec Ranup,
Asiaticus L. bir bitkidix, lor peynirine koydugumuz Giin oy , Culg
yemedi gibl yapugumiz gicegi henliz agmamig gelincik gibj ye 'ev?:a-m
zi siisleyen Digiin cigedi ile aym takimdandir, Bunlann tarmn Ty
malkta ayn bir gelir kapisidir, Giniimuzde aslan ayag, yaban k;,ya- i
gibi istmlerle de bazi bolgelerde bilinir. Insan sagliginda kullan) P
{bn-i Sinamn El Edviyyet il Kalbiye kitabinda kalp hastahklarln;‘jlm
Jatirken sifa olarak gectiginden biliyoruz. Igerisinde pro!oammnm."
denilen bir zehir bulunuyor. Bitkinin kokusu ve icerdigi zehiy kixap?m
béceklerden, hagerelerden koruyor. Acimsi tadi olan bir bitkj, Esmdzn
kitaplarin sayfalarn (levhalanm) yapistirmak igin nisasta gibi dc.@;
malzemeler kullanildigindan hagereler igin gekici bir unsur oluyor, Ya
Kebikeg, kitap muskasi gibi, el yazmasi kitaplara yazilirken, Kebikeg
bitkisi, miirekkebin igine ya da kitabin arasina kurumus olarak kopy.
yor. Bitkinin sagtigi koku ve biinyesindeki zehir sayesinde béceklere
zehirleyici etki yapiyor ve kitaplan onlardan uzak tutarak, el yazma-
lanni haserelerden korumus oluyor. Protoanemonin gliniimiizde anal.
jezik (agn kesici), antiinflamatuar (enflamasyon giderici), antioksidan
aktiviteleri nedeniyle saglik i¢in 8lgtimlenip ¢aligihyor. Kiiltiiriimiizde
otlan her gekilde ve yerde kullaniyoruz, Gorbalarda, baharat olarak, ilag
niyetine gifa olarak. Lor peynirine Glink otunu katarak. Van otlu pey.
nirlerin iginde Heliz ve Mendi gibi otlar koyarak.. Bu saydigimiz otlar
slitiin ve peynirin raf smriinii uzatirken, mikroorganizma aktivitesini
azaltir ve gastrointestinal sistemimiz igin fayda gdsterir. Peynire ko-

0

. y
Gastroviominin insun dle ilighili tam
homuhirda caltgmu alam buluniyor

yarken, ozellikle Heliz diger peynire konan otlara gore sert bir yapiya

‘ ‘ Tat demisker; 6 tane tat sahip oldugundan, 8nce kiigiik pargalara kesilir sonra sicak su iginde
Glgusunu; acillk, Eiﬁilik bﬁaz__y‘umuﬂmm icin bekletilir. Salamura geklinde de saklanabilic
tuzlulul, tothih u;mm} ve Peynire konulan ot miktan toplam kullanilan siit miktannin %2sini

weni bir tat olon gegmemesi uygundur, Tatlan ve etkileri cok kuvvetli oldugundan, pey-

nirin tadins oldiirmemesi gerekmektedir, Sitleymaniye Kiilliyesindeki
Yazma Eserler iklim odalanndayken, Van kahvaltisina gegip otlu pey-

“hokumiyi olgligoruz. &
, , nirinin W’lm damagimizda nasil hissettik ama, gastronomi her yerde.

8 g

Tat demigken, 6 tane tat olgusuny; acilik, ekgilik, tuz-
Juluk, tatlilik, umami ve yeni bir tat olan “kokumi® yi
algrliyoruz

g2 D
Yeni bilgiler, yeni tat algu, yeni gida tiriinlert bize farkh hayat
deneyimler! saghyor

- Acilik, birgok bitkide buldugumuz organik bazli bile-
giklerden kaynaklaniyor Dolayisiyla bunlar genellikle
toksik maddelerle iligkilendiriliyor

. Eksilik, yiyeceklerde bulunan hidrojen iyonlarmin
miktarini algilamamiz oluyor Bu yuzden her zaman
laktik asit, asetik asitler, sitrik asit gibi asitler ekgilik
tadini bize veriyor.

- Tuzluluk, biiytik 8lglide sodyum gibi minerallerden
dolayy, tuzluluk hissi veren tiim bu organik tuz iyon-
lasmasindan kaynaklamyor.

- Tathhk, glikoz veya fruktoz ve hatta bazen etanol
veya gliserol gibi bilegenlerde hidroksi grubunun var-
11g1 olarak kargimiza gikiyor ve enerji kaynagi oluyor.

- Umami: Bu bir amino asit tadi. Umami hissi bitylik
dlgiide glutamat yapisindan kaynaklanmaktadir.

- Kokumi: Dildeki Kalsiyum reseptérlerini kullanarak
tuzluluk, umumi ve tatlihk hissinin derecesini arttir-
maktadir,

Tabagimzdaki renkler de bu tatlann algilanmasin-
da etkili bir rol oynayabiliyor. Kirrmza renk; acihigin
hissedilmesinde esigi diigliriir. San renk; eksilik i¢in
algilama egigini diigliriir ve tath tadinin algilama esi-
gim arttinr, Yesil renk; tathhik algisim azaltir, tuzlu-
luk algisum arttirir. Hipertansiyonu olan, tuz oranim
kagirmamasi gereken birine bir tabak hazirliyorsaniz,
o kiginin yemekten zevk almasi igin “yesil tonlanna”
agirhk vermenizi tavsiye ederim. Yemekte tuz yok, an-
cak algida var oldugu igin yemesi keyifli. "Hasta mut-
fagt” uygulamalarinda kullandigim bir yéntemdir.

Yeni bilgiler; yeni tat algisy, yeni gida (rlinleri bize
farkh hayat deneyimleri sagliyor Bunlan ne zaman,
hangi mevsimde ve ne sekilde tiiketmemiz gerektigi,
bu yiyeceklerin vilcudumuza ne 6gretecegi gok dnem-
li. Nasreddin Hoca'y1 gordiigintizii hayal edin. Sicak

ve nemli bir ginde Nasreddin Hoca bindigi dali kesi-
yormug, Onu géren gocuklar “aman hocam, g6l maya
tutar m17* demigler, Hoca da durur mu, yapigtirmig
cevabi “Dodurduguna inaniyorsun da dldugtine neden
inanmiyorsun?*

Olmadi degil mi? Evet olmadi Glink( hepsi ayri fikra-
lardandi ve hi¢ biri birbirine uymadi Dolayisiyla ne
bize bir fikir verdi ne de guldurdy lgte meveiminde
yenmeyen sebze ve meyveler , nasil pigirecefimizi ne
gsekilde yiyecegimizi bilmedigimiz gidalar da benzer
sonu¢ verirler, Glink( her urlin, sebze Ve meyve mev:
siminde, o mevsimin ihtiyaclarina cevap vermek igin
olgunlagir Mevsimi diginda yiyecekler Nasreddin
Hoca fikrasindaki gibi yararh olamadan birbin ardina
glden climleler gibi gelip geger hayatimizdan. Bize o
an, 0 mevsimde gerekli olan vitaminleri, minerallen
vermeden

Giines 1inlannin yerytizline geligindeki egim ya da
jemnin farklilagmasi nasil dogayy, agaglamn, bitkilen ve
topragi uyanyorsa, ekosistemin bir pargasi olan biz
insanlan da dogrudan vé dolayli olarak fark etmedi

gimiz gekilde etkiliyor Yasadigimiz cografyaya, mev

simlere, aldigimiz besinlere gore kan degerlenmiz
degigtiginde, olugan mineral ve vitamin ihtiyag

lan dodru ve zamaninda beslenme ile alinabildigi
takdirde, bagisiklik sisteminin dogru calismasi
saglanabilecektir. Mevsimlere gore tatlann ve tatlann
etkiledigl hormonlarin varhgl, bu hormonlann organ

lara etkisi, bu etkilerin davianislanmiza yansimasl,
yediklerimizin davraniglara donusmesi sonucunu
vermektedir.

l Mevsime uygun beslenme sekli tarih
oncesi caga Kadar uzanmaktadir

=

Mevsime uygun beslenme gsekh tanh oncesi ¢aga
kadar uzanmaktadir “The Ebers Papyrus” Medikal
papiriis MO 1500 (850 bitki, 700 sihirli formil), Ed
win Smith Papiriis MO 1600 gibi bir cok yazma eser
bulunmaktadir Tanm, tat uyumu ve gifah bitkiler ile
ilgili olan en onemli eserlerden biri de Milattan on
ceye dayanan "Shennong Ben Cao Jing" “The Divine
Farmer's Materia Medica"dir. Eski Gin'den gelen din-
yanin en eski béslenme, yemek yeme rejimi olarak
kabul edilen yemek kulturi, 24 gines dongusiine gore
beslenmenin temelidir Bizim kiltiiriimiizde bild
gimiz hali "mevsime uygun beslenmek” olarak geg
mekiedir Bunu Dioscondes'in Milattan sonra 50-70'de
yazdigr De Materia Medica 1zlemekte. Tercumesi olan
Katablil-Hasa'is it Tib'dir Bu yazmalann en onemh
ozelligi tarim ve dogay: kullanarak qida, beslenme ko
nustundabizlere ipuclan vermeleridir. Dogay: okumak,
takip etmek gerekir

Yilzyilin savaslan artik tlkeler arasinda olmuyor, yeni
dlinya savaslar guclu bunyeler ile gligsuz biinyeler
arasinda Kazananlar 1se temeli tibba, bilime dayal
mutiaklar ve guclu bagisiklik sistemine sahip biin
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16. Sektorle Bulugma ve Kariper Gunler
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