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Lezzetlers

Nisanda

Ramazan

Her zaman doganin degisimine paralel saghklr beslenme 6nerilerinde bulunan Sevgili
Deniz Orhun bu sayimizda da ramazan ayina iliskin énerileri ile sayfalarimizda.

DENIZ ORHUN
ZIRAAT MUHENDISI /
MASTER SEF

@denizorhunklemantin
= klemantin@klemantin.com

Tarifler ve Yapim: DENIZ ORHUN
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Onbir ayin sultani Ramazan-1 Serif ayin
bir mani ile karsilayalim,

Ramazan geldi dayand:
Camiler nura boyand
Top atildi kandil yand:
Kalbimiz ona inand:

Ramazan ay1 yeni ayin goriilmesiyle
baslar ve bir sonraki yeni aya kadar
devam eder. Ramazan Bayramini da
icine aldig1 icin en uzun ay olarak bilinjr.
Nisan ay1 eski dillerde taze mahsul”,

“ilk meyveler” anlamindadir. Doga
déngtsiinden ornek vermek gerekirse;
eksilik yeni olusan, hentiz Olgunla§mam|$
bir meyvenin sundugu tattir. Doganin
uyanist - baslangici ilkbahar meyveleri

ve otlarinin tatlar gibi. Bu dénemde
eksimtrak tatlar 6n plandadir, Eksi tad:

salya arttirdigt icin susuzlugu gidermede
etkendir.

Nisan boyunca; feryad- andelip, kirlangig
déntim firtinas, tic dokuzlarin tigtincist
olan soguklari, leylek firtinasi, kugu
firtinast ve sitte-i sevir gibi doga olaylarina
sahit olacagiz. Son soguklari, “burcak”
dolu tipini, “jale” ad1 verilen dogaya sifalt
yagmurlari gérecegiz. Bu Ramazan'da
kiyafetlerinizi nasil hava durumuna gore
ayarliyorsaniz yemeklerinizi de icinizi
serinletmesi, 1s1tmas, sizi susatmamast
ve tok tutmas gibi ozelliklerine gore
ayarlayin, zira ramazan gelir gelmez,
sehirlerin goriinima, giinlik hayatimizin
akisi degisir. Bu ay sizin de yemek
diizeninizdeki akisin sagliginizi goz
oniine aldiginiz gekliyle degismesini
dilerim. Ramazan’in bereketi {izerinize
olsun!

e ————




Pathcanh ve
2 KiSiLiK

1 adet patlican

« 1avug mantar

300 g kusbasi et

1,5 su bardagi bulgur

+ 1 yemek kasig tereyagdi
« 1yemek kasigi sivi yag
« 2dis sarimsak

« 1avug findik

+ 2,5 su bardagi et suyu

ETI MARINE ETMEK iCiN
+ Zencefil

« Yenibahar

« Kimyon

« Zerdecal

+ Targin

« 1/2 adet limon

+ Mantar (ince dogranmis)

« Sarimsak (Ince
dogranmis)

1 Bir kasede eti karabiber,
zencefil, yenibahar,
kimyon, Z’e(Qé‘gE]‘,; tarc

S e

arginjle”
- '

e

etli bulgur pilavi

beraber yogurun. Uzerine
yarim limon sikin, mantar
ve sarimsag| da ekleyerek
karstirin. Marine olmasi
icin buzdolabinda 20
dakika bekletin.

2 Bir tava alin, mutfak
robotundan gegirdiginiz
findiklari hafif kavurun.

3 Patlicani soyun, kiigiik
parcalar halinde dograyin
ve kararmamalari icin

limon ile ovun.

4 Bir tencerede, sivi yag
ile 6nce patlicanlari sonra
da eti kavurun. Daha
sonra bulguru ekleyerek
tereyag ve et suyunu
ilave edin ve kaynamaya
birakin. kaynayinca g

SEFIN NOTU

Bulgurun glisemik indeksi beyaz
piring ve beyaz ekmege gore
disiiktir. Kan sekerinizi birden
tavan yapip birden diisirmez,
diizenli bir seviyede kalmasina
yardimci olur. Ramazan ayinda
besinlerin bu ozelligine

dikkat ederek tariflerinizi
ayarlamaninizi oneririm



-

Cennet camuru

5 KiSiLiK
. 300 g kadayif 1 Kadayifi keserek kuiglik
. 125 g tereyagdi parcalar haline getirin.

2 Bir tavada tereyagini
SERBETI ICIN eritin ve kadayiflari
. 2 su bardagi seker ekleyerek iyice kavurun.
. 1cay bardagi su 3 Sit, su ve sekeri bir
.« 1gay bardag: siit tencerede kaynatarak
» Kaymak serbeti hazirlayin.
. Antep fistigi 4 Ocaktan aldiginiz

kadayifa yavas yavas ve
karistirarak serbeti ekleyin.
Fistig! da ilave ederek
karistirin ve yogurarak iyice
yedirin.

5 Karisimi genis bir kaba
bosaltarak yayin ve lzerine
kaymak ilave ederek servis
edin.
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corbasi
3 KiSiLIK

+ 1adet orta boy kuru
soga

+ 4-5 adet hurma

+ 2 su bardag siit

* 2 su bardagi su

+ 4 yemek kasigi yulaf
ezmesi

+ 1su bardagi yogurt

+ 1su bardag et suyu

+ 1yemek kasigi sivi yag

» Tuz

Ferika (Bereket)

1 Sogani kiglik kesin

ve az yagda kavurarak
karamelize edin.

2 Hurmalarin gekirdegini
cikarin, kiiglik dograyarak
kavurduktan sonra yulaf
ezmesini ekleyin.

3 Su, siit ve yogurdu bir
kapta karistirdiktan sonra
tlim malzeme ile bir gorba
tenceresine aktarin ve

bir tagim kaynatin. Corba
kaynadiktan sonra tuzunu
ilave ederek mutfak

el robotu ile plrtzsiz
olacak sekilde karigtirin vé
kaselerde servis edin.
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enginar, enginangi
enginarll humus

14

AYDAN USTKANAT
MUTLULUGUN YOLU:
UN&SU

El agmasi borek, etsiz ama etli
gibi milfoy borek, kayisili kombe,
sarimsakli ekmek, sekersiz cilekli
sobiyet, yumurtall rulo bérek

DENiZ ORHUN
NiSANDA RAMAZAN
LEZZETLERI

Cennet camuru, ferika (Bereket)
corbasi, patlicanli ve etli bulgur
pilavi

48

ZEYNEP DING
LIMON KOKULU
TARIFLER

Bahar limonatasi, beyaz peynirli
ve kirmizi biberli ekmek, bulgur
toplari, cilekli ve kaymakl
tulumba, glillii ve glaziirli Izmir
lokmasi, koz biberli spagetti
salatasl, limon kremasi, limonlu
lutenitsa soslu kofte, peynirli
sinitzel, sahur pidesi, sebzeli
ramazan pidesi, yufka ¢anaginda
limon kremali tatl, zerdegalli
piring gorbasi

ADIM ADIM

LAHMACUN

"]2) DUNYA MUTFAGI

ITALYAN RUZGARI
Avokado graten, firnda pismis
sicilyan levrek, Linguine Zia

Maria (Maria teyzenin makarnasi),
tiramisu, triifli ve kiymali fettucine
makarna

() LEZZET SOLENI

Duvakli pilav, diglin ¢orbasi,
kepse pilavi, lebeniye corbasi,
patlicanli perde pilavi, sebzeli
bulgur pilavi, stitlli kabak gorbasi

36 iFTAR DAVETI

RAMAZAN OZEL

60

Glllag, kuzu ikilisi, patlicanli ve
keci peynirli baklava boregi,
yogurtlu yuvalama gorbasi

EV YAPIMI KEBAPLAR
Beyti kebabi, cardak kebabi,
ezmeli kebap, firnda patlican

kebab, tepsi kebabi, yogurtlu
kebap

KLASIK TABAKLAR
Dana kuyrugu (P&¢) gorbasi,
kadinbudu kéfte & patates
puresi, keskekli kuzu tandir,
tavuk gliveg, tezpisti

68
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- Baklali & bezelyeli enginar
. Beyaz peynirli ve kirmizi biberli

ekmek tstleri 49
Beyti kebabi 64
Bulgur toplari 50
Cennet camuru

Cardak kebabi
Cilekli ve kaymakli tulumba ...
Dana kuyrugu (Pé¢) gorbasi ,
Duvakl pilav .34
Dugiin corbasi 30
El agmasi borek
Enginar cips
Enginarli humus
Enginarli sandvig
Enginarli ve zeytinli tavuk...............
Etsiz ama etli gibi milfoy borek
Ev yapimi lahmacun
Ezmeli kebap
Ferika (Bereket) COrbast .............ovuvuvveerreeonnnnns
Firinda patlican kebabi
Firinda pismis sicilyan levrek
Giillag
Giillii ve glaziirlii lzmir lokmasi

Kadinbudu kofte & patates piiresi................. 69
Kaju fistikl ve renkli biberli

kabuklu piring pilavi 45
Kayisili kombe 7
Kepse pilavi 32
Keskekli kuzu tandir 70
Koz biberli spagetti salatast ........ccocrueceeucacs 55
Kuzu ikilisi 40
Lebeniye corbasi 28
Limon kremasi 56
Limonlu lutenitsa soslu KOfte ........coeeeuerrennees 58
Linguine Zia Maria

(Maria teyzenin makarnast) .......ccco.eueeeuierenne 73
Patlicanli perde pilavi 3
Patlicanli ve etli bulgur pilavi.... 15
Patlicanli ve kegi peynirli baklava boregi........42
Peynirli sinitzel 58
Sahur pidesi 48
Sarimsakli ekmek n
Sebzeli bulgur pilavi.....c.cccoveuecierennessnienensnnns 33
Sebzeli manti 46
Sebzeli ramazan pidesi

Sttlii kabak gorbasi

Sekersiz gilekli SObiyet.......coovuuimrmrerernarnienens 8
Tavuk gliveg 70
Tepsi kebabi 67
Tezpisti VAl
Tiramisu 74
Triifld ve kiymali fettucine makarna................. 74
Visneli brownie cheesecake ............coccueuinnne 45
Yogurtlu kebap 66
Yogurtlu yuvalama Gorbast.........cceeueeuruueseienes 38
Yufka canaginda limon kremali tatli................ 54
Yumurtali rulo bérek 12
Zerdegalll piring GOrbas! w.cu.vvecuururuscusesissiennas 49
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