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SIFIR ATIK

Diinyanin en buyuk mutfag Osmanli-Tark Mut

Cok sanslyiz “Mutfak
mparatorlugumuz’ devam
ediyor. Bize birakilan bu
mirastan tum dunyanin nasibini
almasini temenni ederim.
Sayin Cumhurbaskanimizin esi
Saygideger Emine Erdogan
Hanimefendi onculigunde
baslatilan “sifir atik” projesi
global ekonomiyi ve iklimi
etkileyen onemli bir adim. ‘sifir
atik” onernl bir onlem sekli.

26 Eylil'de Gevre ve Sehircilik miz cesitl, bizim mutfagimiz zengin,
Bakanlig ile yapilmis olan galismanin bizim mutfagimiz kilturld, bizim
sunuldugu projede “atiklarin kil mutfagimizda acinin iginde tatl var,
degistirmis, kullaniimayan kaynaklar bizim mutfagimiz en buyuk, bizim
oldugu” belirtildi. Bireysel biling ile mutfagimiz akilli ve bizim mutfagimiz
doganin korunmasini ele alan proje- tasiyict bir mutfak; yani bir malzemeyi
nin; Turk insaninin yagam sekli olmasi bir yerden alir, bolgelere, ekonomik
amaglaniyor. Peki, birey olarak bizler kosullara, damak tadina gére yogurur
ne yapabiliriz? inanimaz gtizel bir ve baska Ulkelere bu malzemeyi tasir.
mutfagimiz var. “Dinyanin en blyUk

mutfagi Osmanli-Ttrk mutfagidir. Tarih boyunca hammaddesi bize
Bunun aksini sdyleyen ispat etmek ait olmasa bile bizim mutfagimiz-
zorunda kalacak ve tarih, arkeoloji dan sayllan gok Urtin gorebilirsiniz
bizden yana gikacak. Bizim mutfag- Mutfagimizin bu 6zellikleri sayesinae
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{retilen ve var olan tariflerle ¢

nimuma inmekte. Gunimuzde
yaparken gida malzemesinin @
masi ve sekillenmesinde %10
%40'lara varan fire gozlenmis.

Turk mutfady; malzemenin tarr
degerlendiren metotlanyla vé
lezzetleriyle, yemek yaparken
atik olmasini saglayan bir
Sadece kalan pilavin gorba ya
gibi sevilen ama pasit bir $€Y
pahsetmiyorum. Asll konu;
kabugunun, patlican kabugur




yumurta kabugunun kul-
lanildig tarifler gibi 6zel
tariflerle vilcudumuz
icin faydali olan
vitamin, mineral,
antioksidanlar
viicudumuza
alabiliyoruz.
Karnimi-
21 degil,
hticrelerimizi
doyurmamiz
on plana
clkiyor. Fireler
atik olmadan
lezzete do-
nismus oluyor.
isletmelerde,
calisan kontrolindn
bir ayad! da aksama
clkan ¢op miktandir.
Kendi imalathanemde
bunu her zaman uyguladik. Bu,
kasay! kontrol etmek kadar 6nemli,
tasarruf direkt cebinize yansiyan bir
olgu. iklim degisiminde alinan en
snemli dnlemlerden biri “sifir atik”
seklinde yasamaya calismak ve bu
sekilde yasamay! dgrenmek. Yumurta
kabugu higbir zaman bizim sofralari-
mizda yerini aimadi ama BARF denen
hayvan mamasl sofrasinda degeri
blyuk.

Evcil hayvanlara mama tireten firmala-
rin ayn bir guc dengeleri ve mafyasl
pulunuyor, bu nedenle onlar BARF
denen sizin dogal yaptiginiz kansima
karsilar. Yediginiz yumurtanin kabugu
cok iyi bir hayvan pesinidir unutmayin.
Onlar igin yumurtanin kabugu, Ca
kaynag olurken bizim vicudumuz
icin de kalsiyum kaynag!. Ogutul-
mis yumurta kabuguyla yaptiginiz
Kkurabiyeleri yerken findik yiyorsunuz
sanlyorsunuz, lezzet bir harikal

Atiklar, artan yiyecekler; hayvanlar
icin her zaman jyi bir mama degil.
Cunkd parinaklardaki hayvanlar
kediler kopekler dogustan seker
hastasl olduklarindan sekerli, yagh,
tuzlu yiyemiyorlar. Tahili yani ekmedi
gindiremiyorlar vé ic organlanna zarar
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veriyorsunuz. Bilmeden iyilik yapayim
d@rkgn. aslinda hayvanlara verdigimiz
pismis tavuk, et kemikleri onlar igin
zararl olabiliyor. DUgtinsenize kopek-
ler pismemis kemigi gdmer, nedeni
ise toprak altindaki bakterilerin, kemigi
kopegin yiyebilecedi kivama getirme-
sidir. Bizim yaptigimiz ok pismis ke-
mikler diglerine ve sindirim sistemleri-
ne zarar verebiliyor. Yine tabagimizda
biraktigimiz ve hayvan yemine giden
avokado gibi bazi yiyecekler kopekler-
de toksik etki yaparak hayvan olum-
lerine neden olabiliyor. Bu dlimler de
bazen doda igin sorun olabiliyor. Bu
nedenle barinaga gidecek yiyeceklerin
de bilingli sekilde gonderilmesi gerekir.
Onlarin yiyebilecekleri gidalar ayirt
edilirken, geri kalanlar bakterilerin ay-
nstinimasi metoduyla bio gaz ve yakit
olarak kullanimast gibi, kompost gub-
re Uretimi icin de kullaniabilir. Tabii ki
hayvan barinaklarina gidecek artiklarin
ayinmi hayvanlar igin nasil énemliyse,
kompost, dogal gibre yapiminda da
dikkat edilmesi gereken kullanimayan
trtinler meveut. Mesela patates kabu-
gu; toprakla pulustugunda filizienme
olabilecedi igin kompost yaparken ter-
cih etmeyin, yumurta kabuklan topra-
1 kireglenmeye karsi korudugundan
tercih edin; muz kabugu, ¢ay posasl
kompost igin snemli. Portakal kabugu
komposta konmaz ama direkt topra-
ga konan portakal kabugundaki asitli
ispirto tarz bilesenler toprak dengesi
pozulmus gorak yerler igin yesillenme
saglar. Kompostu nemli tutmak ve
bahgeniz varsa onu sulamak igin,
yagmurda evinizin gatisindan gelen gi-
der borusunun altina varil yerlestirmek
akillica olmaktadrr. Aslinda her seyden
énce mutfagimizin bize soyledigi
firesiz pisirmek en dnemlisi. Kayinvali-
dem portakal regeli yaparken sadece
portakalin kabugunu kullanir, beya-
ziyla pektin yapar i¢ kismint sikar ya
da dondurma yapmak igin dondurur.
Annem ise portakal regeli yaparken
portakall tim olarak kullanir ve yine
hig fire birakmaz.

Bu sayimizdaki sifir atik konusunu
glizel bir tarifle kapatalim.
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? LJ toz seker ya da 1,2 kg
elma suyunu kaynatarak
yaptiginiz elma surubu

1 adet gubuk tar¢in

2 adet karanfi :
Yarim limon veya 1 gay kasig!
limon tuzu

Portakallan glizel yikayin, tizerlerini
cok hafif rendeleyin. Rendelediginiz
miktarlan bir kiigiik kaba koyarak
run. Kek veya kurabiye yapa-
&iniz zaman bu rendelerden lezzet
n ekleyebilirsiniz. Portakal-
soguk suyla bir tasim hasla-
ca dograyin, tencereye
erini ilave edin. Yarim gun
ksin, suyunu versin diye
tin. Elma surubu kullaniyorsaniz
kletmek zorunda degilsiniz. Targin
e karanfilleri ekleyerek, kisik ateste
bir tagim kaynatin ve 15 dakika pisi-
rin. Yarim limonu ekleyin ve bir tagim
daha kaynatin. Tar¢in ve karanfil
icinden alin. Sicakken temiz kavano-
za koyup agzini kapatin ve kavanozu
ters gevirin. Bu sekilde sogusun.
Soguyunca kavanozu duzeltirsiniz.
Afiyet olsun! Portakalin bir tek yesil
sap kismini kullanmadik, onun da bir
nimeti vardir, arastinrsak buluruz.

Sevgiyle kalin. “Yedikleriniz davranis-
lariniz olur.”




