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Ulkeler Ikinci Dunya Savasindan bugtine kadar en buyuk issizlik ve ekonomik krizi yasa-
maktadir. CoVID19 salgin hastaligi sirasinda ve sonrasinda tarim konusunda kendi ken-
dine yeten, temeli saghga dayali tarim ve mutfaklari olan Glkeler avantajli oldular. Bunu
bozulmadan, bozulani da duzelterek nasil koruyabiliriz? Nereden baslamaliyiz?

Eger tabaktaki seciminizi degistire-
bilirseniz, dinyay! degistirebilirsiniz.
Tuketici olarak “biz” yani "tuketici
kategorisinde olan insan” bu konu-
daki anahtar noktayiz.

Tarim, Gida hukukumuz var ama ta-
bagimizdaki Grindn bizimle iliskisini
gosteren gastronomi hukuku var
mi? Neden bdyle bir hukuka ihtiyac
var? Tarim ve Gida hukukunun bir
alt kolu hatta bileskesi olarak isleye-
bilir miyiz? Zehirlendiginiz, bir salgi-
na yakalandiniz, ickiyi fazla kacirip
kendi arabanizla eve giderken yolda
kaza yaptiniz restaurant sahibi so-
rumlu mu? Yurt disinda ickiyi fazla
kacirdiginizda, kendi arabanizla eve
giderken kaza yaparsaniz restauran-
tin sahibi kazaya sebebiyet vermek-
ten, size fazla icki satmaktan dolayi
sorumlu tutulmaktadir. Gastronomi
hukuku yani gastrohukuk nedir?

Tdm bunlan analiz edebilmek icin
bazi temel bilgileri gdzden gecirmek
gerekir. Gastronomi Hukukunun,
gastronomi egitimi alan kisilerin ve
bu konuyla ilgilenenlerin mutlaka
bilmesi, 6grenmesi gereken bir konu
olduguna inaniyorum. Bu alan gas-
tronomi dalina ve hukuk bilimine
istihdam alani acacak bir konudur.

Saglikl receteler tretebilmek icin
tarim drdnlerini iyi tanimak gere-

kiyor. Tarim ve gida politikalarina
tabaginiza sececeginiz malzemelerle
yon verebilirsiniz. Gastrohukuk acik-
ta kalan alanlarda bizlere, dogaya
ve firmalara kanunlariyla denge ku-
rup yardimci olacaktir. Denge kurul-
dugunda, her yonde fayda saglayan
sUrdurdlebilir dongu saglanir.

Bir 6rnek daha vermek gerekirse; su
an tum cikolata, cips ve hazir kek
gibi islenmis atistirmaliklarin hep-
sinin icindekiler etiketinde “hurma
yag1” olarak adi gecen kati bitkisel
yag bulunmaktadir. Ancak bu hur-
ma bizim bildigimiz Ramazan ayin-
da yedigimiz Kudus ya da Medine
hurmasi degil, “palm oil” olarak ge-
cen, latincesi Elaeis guineensis olan
bitkidir." islenmis haliyle palmiye ya-
ginin insan sagligina zarar verdigine
iliskin calismalar bulunmaktadir.?
Kati bitkisel “palmiye yagi”, yanlis
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terciime sonucu “hurma yagi” olarak
gecmistir. Hurmanin latincesi Phoenix
dactylifera’dir ve yag@i insan saghgi
icin faydali bir bitkidir. Gastrohukuk
bu alanda da tarim ve gida hukukun-
da detaylandiramadigimiz alanlarda
bizlere i1sik tutacaktir.

Dinyada coklu besin degerine sahip,
tek basina yeten tek gida, anne su-
tadar. Buyldukten sonra hala baska
canlinin sttdny icen “insan” disinda
baska bir canli buytk olasilikla yer-
yUzlinde yok. Belki de uzun sure sut
icmek, kutu satu tiketmek faydali
degil!

Sutteki Kalsiyum/Fosfor orani 1:1 ci-
varinda, oysa bu oranin, anne stlne
benzer sekilde 2:1 ya da daha fazla
olmasi gerekiyor. Kisaca bu oran su
nedenle énemli; kanda fosfor orani
yUkseldiginde, Ca emiliminde gorev
yapan D vitaminin islevi azalmakta
ve dolayisiyla kalsiyum emilimi de
azalmaktadir. Osteoporoz, “kemik
erimesi” hastaligina sahip bireyle-

rin besinlerinden “(Ca) kalsiyumca
zengin “s0t” icilmesi kalsiyum alimi
anlamina gelmiyor, dnerilmiyor. Hatta
osteoporoza neden olan ajan olarak
karsimiza ctkmaktadir.? Tarim ve
saglik konularinin detaylarini bileme-
yiz. Ancak reklam ve genel agizdan
agiza olan sponsorlar karsihgi yapilan

Kaynaklar:

programlardaki reklam amacl yanlis
beslenme bilgilerini dinlememizi
“gastronomi hukuku”, "“gastrohu-
kuk” engelleyecektir.

Yiyeceklerin besin degerlerinin vi-
cudumuzun kullanabilecegi bicimde
olmasi énemlidir. Mesela dinyada
en cok yetistirilen tahil olan misir
("Zea Mays”, "Maize"), yetisti-
rilmesi kolay ve maliyeti dusuk

bir Grandar. Misir kabak tird ve
fasulye ile birlikte yetistirdiginizde,
kabagin tayld, dikenli gévde ve
yaprak yapisi genc misir icin tehli-
keli olan avci organizmalari uzak
tutar. Genis kalin yapraklari yabani
otlarin buyUmesini engeller. Nitro-
jen dengesini dengeleyen koklere
sahip fasulye, misir icin gerekli olan
topraktaki nitrojeni, misirin kullana-
bilecegi hale getirir. Fasulye govdesi
sayesinde destek bularak uzayacagi
gibi hasattan sonra sirayla yenen
misir, kabak ve fasulye besinsel de-
geri ylksek bir besin profili saglar.
Dogadaki bu duzen tabaginizdaki
dengeli ve saglikli Grtnleri biraya
toplayarak yapacagimiz tarifler icin
bir ipucudur. Tarim Urdnlerini iyi
bilmek, tiketici olarak tariflerinizi
uygularken yaniltiilmamanizi saglar.
Gastronomi Hukuku yani “gastro-
hukuk” ise bilmiyorsaniz da kural-
lariyla gida Ureten firmalarin insan
sagligina ve dogaya yonelik daha
kaliteli Grlnler yapmasi icin Tarim
Hukukuna destek olacaktir.

Ulkede olan ama sadece belli bol-
gelerin kullandigi gida Urdnlerini ya
da tarifleri tm Ulkeye ve uluslara-
rasl ticarete acmanin bir diger yolu
da cografi isaretli Urinlerdir. Cogra-
fi isaretli tarim Grdnleri ticaret dun-
yasinda buytk marketler icin tica-
reti yapilacak yeni malzeme olarak
gorulurken, lokal bolgede Greticinin
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ekonomik kalkinmasi icin cok énemli
bir kalemdir. Ancak bunlarin dogru
sekilde tUketilmesi icin gastronomi
bilgisinin devreye girmesi gerekmek-
tedir. Ornegin siyah havucun saglik
besin degerlerini kaybetmeden islen-
mesi, pisirilmesi ve yemekte kullanim
ozelliklerinin bilinmesi, gastronomi
alaninin sorumlulugundadir. Bu ne-
denle Urdnleri iyi degerlendirebilmek
icin, urtnlerle ilgili yapiimis bilimsel
calismalari arastirmak, gerekirse yap-
mak ve yaptirtmak gereklidir.
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Cografi isaretli Grnler belirlenir-
ken, “strdurdlebilir tar” sifatina
uygun olarak davranilip davraniima-
digini “gastronomi hukuku” “gas-
trohukuk” takip edebilir. Bu akilci
tiketimin bir parcasidir. Ornegin:
bu durumu Cografi isaretli Urtinleri-
mizden biri olarak dustindigimuz
Finike Portakalinda inceleyelim.
2020 Mayis ayinda tescil belgesine
baktigimizda, Grinun diger Urlnler-
den ayirt edici 6zelliklerinden biri
cekirdek olmamasi olarak belir-
tiliyor.* Cekirdek olmamasi anac
bitki olarak Washington Navel'i
akla getiriyor. Tescil belgesi “Finike
Portakali” olarak isimlendirilmis
ancak ayirt edici 6zellikler bolu-
munde “Finike Washington Navel
Portakali” olarak belirtiliyor.* Yerli
Portakall TAGEM ve BATEM 2020
Mayis belgesinde cekirdekli bir Grin
oldugu kayitlardadir. Cekirdeksiz
olan Washington Navel Portakali da
Brezilya'nin Bahia yoresinde Celesta
portakal cesidinden dogal mutas-
yon sonucu olusmus, 1945 yilinda
Kaliforniya’dan Antalya Narenciye
Arastirma istasyonuna getirilmis ve
buradan Turkiye'ye yayil-
digi belirtilmektedir.

Cekirdeksiz bir
artnan orijinal
olarak tohum-
dan dretilmesi ve

hastaliklarla mtcadelesinin incelen-
mesi strdUrdlebilir tarim cerceve-
sinde yoktur. Vejetatif cogaltma

ya da klon anac kullanimi, Griinin
cogaltiimasinda baska bitki kdkine
bagimli olmasi disa bagimhhgi
anlamina mi gelir? iste bu konulari
da icine alacak olan Gastronomi
Hukuku etik degerler, doga dengesi
ve saglik acisindan Granlerin ince-
lenmesinde Tarim hukukunun bir alt
kolu olarak islenebilir.

Yemek kultartnd, global olarak
ticarete konu etmek istedigimizde
gastronomi hukuku tarim dranleri-
ne ve yemeklere koruma saglayaca-
g1 icin UNICEF ya da UNESCO gibi
uluslararasi organizasyonlarin bu
konularda yapmis oldugu aktivite-
lere ihtiyac duyulmadan koruma
altinda olacaktir. Birbirini taniyarak
bir araya gelen kucuk topluluklarin,
gazeteci gruplarinin yaptigi lokanta-
larla ilgili derecelendirme gastrono-
mi hukukuyla topluluklarin elinde
olmadan bireylere taninmis haklar
seklinde dlzene girmis olacaktir.

Bugiin Gastronomi Hukuku guzel
bir tampon gorevi gérecek bir

4. Mayis 2020 Cografi Isaretli Uriinler Finike Portakali Tescil Belgesi,

https://ci.turkpatent.gov.tr/Files/GeographicalSigns/106.pdf
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Ileri teknolojik iiriinleri
kullanirken, tiiketim !
sekillerini, saklama !
kosullarini ve piserken !
gosterdigi ozellikleri cok !
iyi bilmek gerekir.

alandir. Tarim hukuku ya da gida hu-
kukuyla Uretici acisindan alacaginiz
kararlari da tiketiciye veya insan ha-
yatini kullanmaya yonelik olacak asa-
malarini gastrohukuk ile engelleme
sansimiz olacaktir. Bu yil cok fazla 4
ayakli hayvan 6lim haberini duyma-
miz sayacagim sebeplerden dolayi
blyutk bir olasiliktir; 1slah konusunda
yapilan yanlis calismalar, bilgisizlik,
ac gozlultk, cahillik, tarim ve gida
hukukundaki eksiklikler, aciklar, irk,
cografya ve mevsim nedenleriyle
gelen hastaliklar, bélgesel uyumsuz-
luklar...Bu durum gida sektérine
yansiyacaktir ve bu noktada "gas-
tronomi ve tarim hukuku” insan ve
hayvan sagligini korumada destektir.

Dogal ve Organik drlnler bakanhk-
tan sertifika almaktadirlar. Urtintin
Uretim yeri ve sekli, kontrol edildigini
gosterir. Sentetik pestisit (zirai ilac),
glbre, hormon ya da genetigi degis-
tirilmis tohum (GDO) gibi unsurlarin
kullaniilmamis olmasi gerekmektedir.
Bir Griinin “organik” veya “dogal”
etiketli olmasi, bu terminolojinin kul-
lanilmasi her zaman Grtndn saglikli
oldugu anlamina gelmez. Organik
malzemelerle yapilmis bir kurabiye
ya da islenmis, paketlenmis Grun, iyi
incelenmelidir. Malzeme dogal olsa
bile, cok fazla islenmis Girtin, insan



saghgi icin dnerilmemektedir. ©
Fazla islenmis Grtinlere 6érnek’:

Misir: islenmis hali “konserve misir”,
ultra-islenmis hali “musir cipsi”
Elma: islenmis hali “elma suyu”,
ultra-islenmis hali “elmali pay”
Patates: islenmis hali “firinda pata-
tes”, ultra-islenmis hali “fast food
patates kizartmasi”

Bugday: islenmis hali “un”, ultra-is-
lenmis hali “kurabiye”

Mayis 2020’de yayinlanan BMJ ultra
islenmis gidalarin tiketimini azalt-
manin, fazla seker alimini azaltmanin
etkili bir yolu olabilecegini belirtiyor.®
Temmuz 2019'da yayinlanan Cell Me-
tabolism dergisinde yayinlanan yazida
ise ultra islenmis Grtnlerin kilo alimi,
obezite ve kalp hastaliklari Gzerine
olan olumsuz etkileri isleniyor.®

Hayvanlarda oldugu gibi bitkilerde
de seri Uretime gecince kullanilan
hormonlar ve zirai ilaclar, insan
sagligi acisindan énerilmemekte-

dir. Coklu seri Uretimde pestisitlere
dayanikli bocekler olusabilmekte ve
bunlar bizleri de hasta edecek kadar
glclenebilmektedirler. Gastronomi
dalinda ilgili kisiler gidalari kullanirken
insan sagligini 6n planda tutmall,
kaltdr ile yogurmali, teknoloji ve bilgi
ile beslemelidir. Temizleme ya da
bunlarin sebep oldugu hastaliklarla
ilgili kanunlar tarim hukuku altinda
gastrohukuk ile islenebilir.

Islah edilen Uriinler ile genetigi degis-
tirilmis ya da laboratuvar ortaminda
Uretilen etler gibi Grunleri iyi ayirt
etmek gerekmektedir. ileri tekno-
lojik Grtnleri kullanirken, tuketim
sekillerini, saklama kosullarini ve
piserken gosterdigi 6zellikleri cok

7. What are ultra-processed foods and are they bad for our health? Katherine D. McManus, MS, RD, LDN, Harvard Health https://www.

ivi bilmek gerekir. Yapacaginiz bir
tarifte probiyotik yogurdu isitarak
kullanmak, mesrubat sinifindan
sekerli bir meyve suyunu isitmak gibi
islemlerin uygulanmamasi gerektigini
bilmelisiniz. Tariflerin, eldeki tekno-
lojik tarim GrGnUndn yapisina uygun
olarak, insan saghgi acisindan zararli
olabilecek tekniklerin gida Urtndne
uygulanmayacagi sekilde gelistirilme-
si ya da var olanlarin degistirilmesi
gerekmektedir. 2011 yilinda Journal
of Experimental Botany‘de yayinla-
nan bilimsel arastirmada melatonin
olarak bilinen uyku hormonunun
bitkilerde kéklerin baytmesini,
fotosentez yapimini arttirma yoninde
tetiklemesini ve Urtnlerin baytumesini
sagladigl ispatlanmistir. Bu sekilde
melatonin miktari arttirilmis Grdnleri
yiyen insanlarinda uyku problemle-
rine c6zim olabilecegine gore insan
saghgina faydasinin olabilecegi belir-
tilmistir. Gastronomi daliyla ilgilenen
bir bireyin arastirmalari takip etmesi,
reklamlarla hareket etmemesi, bu
sekilde Uretilen gida Grdinlerinin ger-
cekte insan saghgini nasil etkileyecegi
yonunde de arastirmalara bakarak
tariflerini diizenlemeyi, ne kadar
sUreyle tiketilmesi gerektigini bilmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda bu
tarz tarimsal drdnlerin kullanim su-
releri ve insan sagligina olan etkile-
rini piyasaya cikma sartlarini belirtir
kurallari gastronomi hukuku incele-
melidir. GUnidmUzde CoVID19 gibi
salgin hastaliklarla savasta bagisiklik
sistemimizi desteklemesi, aldigimiz
dengeli besinlerin dogru sekilde, be-
sin degerlerini kaybetmeden soframi-
za gelmesiyle direkt ilgilidir. Soframiza
gelen genetigi degistirilmis bitkisel
ve hayvansal Urtnlerin insan sagligini
nasll etkileyecegini her zaman arastir-
mak gerekmektedir. Bu tir bilgilerin
herkes tarafindan paylasiimamasi ve

health.harvard.edu/blog/what-are-ultra-processed-foods-and-are-they-bad-for-our-health-2020010918605, Ocak 2020
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gereken kurallarin Tarim ve Orman
Bakanligr tarafindan gastrohukuk
uygulamalariyla konmasi, saghgi
ve ticareti ilgilendiren bir adim
olur. Yine saglk hukuku yéntnden
bakildiginda da gidalarin ilac gibi
kullanildigi Geleneksel Tamamlayici
Tip uygulamalarinda kisa ismiyle
GETAT, bu Urilnlerin gastronomiyle
iliskilendirilerek medya ve basinda
kuralsizca bilgilerin verilmesi, gastro-
nomi hukukunun saglk hukuku ile
iliskisini de géstermektedir.

Gastronomi daliyla ilgilenen kisiler
tarim ve gida mevzuatlarini “bilinc-
[i Gretim” ve “dustnerek, akilcl,
dikkatli yemek yeme" davranislarini
iceren “Yedikleriniz Davranislariniz
Olur” sosyal hareketleri icin bilme-
leri gerekmektedir. Bunun yaninda
uygun maliyetli Gretim, lezzeti
yakalamak, saglikli receteler icin
tarim Granlerinin 6zelliklerini bir
gastronomi ilgilisinin bilmesi gerek-
mektedir. Gida turizmini gerceklesti-
ren gastronomi sektoérintin hukuka
dayali kurallarinin belirlenmesi ktl-
tara, turizmi, cevreyi, bilincli Gretimi
ve dikkatli tiketimi saglayacaktir.
Malzemeler dog@al olsa bile, cok fazla
islenmis Gran dogdal sayilir mi ve
insan saghgi icin uzun sureli tiketim
risk teskil eder mi? Gelecek ylzyilin
gidalari olarak Uretilen fonksiyonel
zenginlestirilmis gidalarin piyasaya
ctkmadan énce uzun sureli tiketim-
lerde insan sagligina verebilecegi
zararlar ve yan etkiler konusunda
test edilmesi ve hukuka uygunlugu
saglanmalidir. Sonuc olarak; Gas-
tronomi sektoérinln “Gastronomi
Hukuku” “Gastrohukuk” gibi bir
hukuka ihtiyaci bulundugundan hem
konunun daha detayli calisiimasi
hem de egitim programina alinmasi,
sektor icin glzel bir adim olur.

8. Ultra-processed foods and added sugars in the US diet: evidence from a nationally representative cross-sectional study, 6May 2020, The BMJ
Euridice Martinez Steele, Larissa Galastri Baraldi, Maria Laura da Costa Louzada, Jean-Claude Moubarac, Dariush Mozaffarian, Carlos Augusto Monteiro

9. Ultra-Processed Diets Cause Excess Calorie Intake and Weight Gain: An Inpatient Randomized Controlled Trial of Ad Libitum Food Intake
Kevin D. Hall, Alexis Ayuketah, Robert Brychta, Hongyi Cai, Thomas Cassimatis, Kong Y. Chen,
Stephanie T. Chung, Elise Costa, Amber Courville, Valerie Darcey, Laura A. Fletcher, Ciaran G. Forde, Ahmed M. Gharib, Juen Guo, Rebecca Howard, Paule V. Joseph, Suzanne McGehee, Ronald
Ouwerkerk, Klaudia Raisinger, Irene Rozga, Michael Stagliano, Mary Walter, Peter J. Walter, Shanna Yang, and Megan Zhou National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases,
Bethesda, MD, USA. National Institutes of Health Clinical Center, Bethesda, MD, USA. National Institute of Nursing Research, Bethesda, MD, USA. Singapore Institute for Clinical Sciences,
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