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Renklerin psikolojik etkisi bu sikintill dénemimizde bize destek olacaktir. Gérintinin guzelligi
tat alma mekanizmasinda da etkilidir. Tadi ¢cok daha hizli algilamamizi sadladifi yolunda
calismalar mevcut. Saghdiniz icin daha az seker ve daha az tuz kullanmak istiyorsaniz tabak

sunumlarnizda bu bilgileri kullanin.

Son 10 yida, yiyecek ve igecek endustnsi,
sentetik bilegikler ve yapay katki madde-
leri igermeyen, dogal olan yeni fonksiyonel
gida Grunlerinin tasanmina yonelik artan
taleple karg kargiya kaldi. Antosiyaninier,
igleme sirasinda mavi renk kayiplanni
yenilemek ve renksiz Urinlere maw renk
katmak igin gegitli gida UrGnlerinde dogal
renklendinciler olarak yaygin sekilde
Kullanilirken, karotenoidler ve betalainler
gibi diger bilegikler diger renk tonlannin
saglkh kaynaklan olarak kabul edildi. Kok
sebzeler, genig renk paletlen ile bilinirken
siyah havug, pancar koku gibi baz: turer,
gida ve ilag endustrisinde dogal renkien-
dirici kaynaklan olarak zaten yaygn olarak
kullaniimaktadir. Devam eden aragtirmalar,
inean sadhd: Uzerinde faydal etkiler sagla-
yan ¢egitli fonksiyonel ve yapisal dzellik-
lere sahip alternatif sebze kaynakianni
tarumlamay amaglamaktadir. 2019 Aralik

Carrm el mHetaZs Jomet

FOODTIME

ayinda yaynlanan ltalya, ASD ve Por-
tekiz'den katlan Tanm ve Gida Bilimlen
Uzmanlannin yaptd: bir incelemede, renki
ktk sebzelerin yer altindaki yenilebilir
kisimlanna bakimig, sistematik bir tanm
saglanmigtir. Caligmaya gore atipik renkler
cunan turer ve kiltirer, ozellikle mavi
renk tonlanndan sorumiu pigment
bilegiklerini igerenler vurgulanir.
Dirnyada mavi renkli tir sebze
ve meyve yokiur ancak mawi
tonu olarak yaban mersini,
patlican gibi koyu mora ka-
gan renk tonu meyve ve
cebzelerde mavcuttur,

Gidanin rengi genellikle
OrOn0n tadh, gavenligi
ve besin degeri ile
iligkilendiniir. Sentetik
gida renklendiricileri,



yUksek stabiliteleri ve doglk maliyetleri
nedeniyle kullanidmigtir. Bununla birlik-
te, tOketici talebi, sentetik renklendiri-
cilerin doJal olarak turetilmig alternatif-
lerle degigtirimesine neden olmugtur.
Dogal pigment uygulamalan, daha du-
SUK stabilite, daha zayif renklendirme
guch, gida bilegenleri ile stkilegimler
ve istenen tonlara uyamama nedeniyle
sinirlanabili. Onhio Universitesi'nin Gida
Bilim ve Teknoloji balumonin
2017 Subat ayinda
yaptd caligmada;
dogal olarak
lde
edilen

renklendiricilerin sentetik olarak elde
edilenler ile algida ayni rolt oynama-
digin incelemig ve antosiyaninler, ka-
rotenoidler, betalainler, klorofiller dahil
olmak Gzere yaygin pigmentlerin kim-
yaeal ozellikier agiklanmigtir. Kirmizi ve
mavi renklendinciler olarak antosiya-
ninler gibi halihazirda kullanilan dogal
pigmentlerin olasi uygulamalan ve
tonlan (sicak, soguk ve akromatik) ve
mor keman ve kirmizi piranoantosiya-
ninler gibi gelecekteki olasi alternatifier
de tartigimigtir.

2017 Nisan ayinda Portekiz CIMO
aragtirma merkezinde yapilan
calismada;
Organoleptik ozelliklenn buyuk olgade
gida kabulino, segimini ve sonra-
ki tuketimi belifedigi kanitianmg.
Insan g&zonun algladig dogal gida
boyalannin gida endistrisinde son
derece Onemii oiduGu belirtimig.
Bununla birlikte, bazi sentetik
renklendincilerin yan etkilen ve
toksisite sorunlan ile ilgili en
son bulgulara dayanarak,
dunya gapindaki taketiciler,
dogal alternatiflere olan
ilginin arttiGini gostermigtir.
Betalainler, dogal renk-
lendiricilere iyi Orneklerdir
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Sonbaharin
glizel renk
yiyecek
gormek mumkun.

erini
erimizde de

ve bu nedenle mevcut caligmada, bu
pigmentlerin ana kaynaklanm, yapisal
agiklamalan ve biyosentetik yollanni,
farkh gevresel fakttrlere kargi kimyasal
istikrarsizliklanni ve aynca endusinyel
duzeyde potansivel kullanimiann, far-
masotik, saghk destekleyicileri olarak
narsket etme yeteneklerincen dolay
kozmetik amaglannin cldugu belir-
timigtir. Betalain dogal pigmentleri,
sentetik boyalara kargi, gelecek vaat
edsn ve guvenli bir alternatiftir, ancak
kimyasal istikrarsiziklan yaygin kulla-
nimianni sinramigtir. Sicaklik, pH, su
aktivitesi, cksijen, 191k, diger bilegiklerin
varkig, pigment konsantrasyonu, de-
polama ve igleme kogullan, stabilitele-
rini etkileyen en onemli faktorlerdir. Bu
nedenle, betalanlenn swabilitasini ve
eketrakaiyen verimlerini en Ust duzeye
gikarmak igin optimum igleme kogul-
lanni olugturmak, degal gida renkien-
diricilen, katma degerli gida Grunlerini
olugturmada ¢ok onemlidir.

Boyleca styleyebiliyoruz ki, gidalann
renklendiriimesi illa kimyasal gida bo-
yasiyla cimak zorunda degildir. Renk-
lendirme tat algisine degistirdigine gtre
renkleri nereden elde edebilecegimize
ve renklen elde edip kullanirken nelere
dikkat edecegimize bir goz ataim.
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* Pigmemig meyve ve seb-
zelerden renk daha rahat
elde edilir. Meyve ve seb-
zenin taze olmas: dnemlidir.
Bu elde ettiginin zengin
parlak ve okside olmadan
matlagmadan goze hitap
eder olmasini saglar.

Gidalarnn
renklendiriimesi
illa kimyasal
gida boyasiyla

* Renklerin verdigi lezzet
haritasini akilda tutmak
tabak soslemesinde tnem-
lidir. Boylece renklerle lezzet
catigmas: algi ile zihinlerde

meydana gelmez, sundu- olmak zorunda
Gunuz tabaktan daha keyif o
alinmas: saglanmg olur. deg||d|r.

« Igecek ya da bir kek kan-
gimina renk verdinirken, taze
ve pigmig meyveleri birlikte
kullanmaniz gerekebilir.

« Yikayip, suyunu aldiktan
sonra dondurdugumuz
meyveler rendelenerek
renklendirmede kullanilabilir.

Renklerle algilamadaki
lezzet iligkisi:

o0 Kirmz renk; acdigin his-
sedilmesinde egigi dogarar.
0 San renk; eksilik igin
alglama egigini dagrir ve
tath tadinin algilama egigini
arttinr.

0 Yesil renk; tathilik algi-
sini azaltr, tuzluluk algisin
arttinr.

Dogal olarak renkleri;
pancar, ispanak, balkabagy,
kanve, kakao, kalamar, yo-
sun, zerdegal, kori, yaban
mersini, gilek, nar, kirmizi
lahana, kirmmz: toz biber,
safran, reyhan, domates,
havugtan elde edebilirsiniz.

Tabaklannizin sonbahar
renkderiyle suslendigi harika
bir guz dilerim.
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