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GIDA Lezzetli Serinlik: Dondurma

Birbirinden degerli firmalar ve Aromiltalia sefi Tugay Giliner’in
yazka){lanmn vazgecilmez tathsi dondurma ile ilgili merak edilenleri
ve kaliteli dondurmanin ipuclanni cevapladigi roportaj bu sayfada!
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80.000 noktadan olusan hizmet
ka,ps.ama alaniyla, sektoriinde Tiirki-
Y€ nin en genis liye agina sahip mar-
kasi olan Sodexo Avantaj’in Pazarla-
ma Genel Miidiir Yardimcis1 Ahmet

Karan ile markanin Horeca sektoriine
.s.undugu hizmetler ve biiyiime strate-
Jileri hakkinda konustuk.
Sodexo’nun Tiirkive’deki faali-
yetlerinden ve vizyonundan biraz
bahsedebilir misiniz?

Sodexo Avantaj ve Odiillendir-
me Hizmetleri olarak Ttirkiye'de yak-
lasik 30 yaldir isverenlerin ve ¢alisanla-

nn tiim yan hak ihtiyaglarina yonelik
hizmetler sunuyoruz. Yemek karti, 15

diinyasinda uzun yillardir dnemli ve
yaygin bir hizmetimiz. Bununia bir-
likte sirketlere tesvik ve odillendir-
me, harcama yonetimi, sosyal yardim,
lammve R BEEVERER " 0 CAlaln Tart Sisteml. fsler
Gzellestiriimis TUZMETER SLEL e . o tAlally Tarfr Sistemit Ieh:
oa oé?.l.l te Sl‘ill'l slme nin is dﬁnyasmdayda Sodexo Avantaj Pazarlama | 'mele 16 bhisan  gida . aBamin
ruz. Dijitalle . S e - melerde olusan
sneminin arttigi ginimuzde Sodexo

olarak biz de ¢alisan deneyimini mer-
geze.alan, calisanlara, isverenlere ve
uye 1§ yerlerimize ugtan uca dijital
cc’jzﬁmler.fsunan bir platforma donii-
S.l'iyoruz. Uye is yerlerimize 6zel gelis-
tirdigimiz onlarin da is yapis siirecle-
rini dijitallestirecek sekilde e-ticaret,
kampanya, kurye yonetimi, sadakat
programlarl uygulamalar ve odeme e e e ey e s & £ A Yo ,ﬁ et
¢cOzlimleri sunuyoruz. ;?iitst;i’:*’ :"’E“""‘?r'{‘ AR s
Sodexo’nun Horeca sektorune f‘_ -‘ : 3'%""‘.\"@‘““"«"“& *‘ SNES | ok
sundugu hizmetler ve coziimleri w"‘f@:““‘l’“\\k B SN
kisaca anlatabilir misiniz? s ~M‘*"":’q‘“* SroBp
Sodexo olarak sektorun dijital do- A
niistimiine liderlik ediyoruz. Odeme
stireclerimizi ve bu strec¢lerde kulla-
nulan fiziksel materyalleri dijitallestir-
mek icin cozumler tiretiyor ve is bir-
likleri gerceklestiriyoruz.
devami sayfa 7

Sarkuteride
Degismeyen Lezzetl

“Horeca, Polonez 1¢in onem-
li bir pazar. Toplu tiketum uruan-
lerinde de olmazsa olmaz 1lke-
miz, degismeyen lezzetimiz.”
3§ e RS A
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Genel Mudir Yardimcisi

Zenginlestiri

Yepyeni Urun

Mutfaktaki Yenilikler Bu Fuarda!

Kiiresel ev ve mutfak esyalar sek- www.zuchex.com adresini | ziyaret
torinin diinya capindaki sayih fu-

edebilirler. e

: : lanndan birisi olan Zuchex, 15-18 e e ¥
Ju’'nun bilinen en eski bug- ans Ll 1eX, p [
dayAtIilligoolan siyez bugdayinin tam Eylil tarihlerinde 32. kez kapilanni | S et SRS

s . : acacak_ ~ - ) .
tane olarak dgtitilmesi ile elde edi- | ‘ .
len Inventis gremium Siyez Ekme- Tiiyap Beylikdiizi Fuar ve Kongre
gi Miksi zenginlestirilmis icerigi ve Merkezi'nde 14 salonda birden ger-
daha yogun aromastyla lezzetli ek-

ceklesecek dev organizasyona katilan
mekler yapilmasini sagliyor. firmalar, 2023'tin renk ve konseptine
Bzenle secilmis tam tane kara-

yonelik en yeni dekorasyon tasarnm-
bugday unundan elde edilmis, cesitli larin, mutfaktaki inovatif tiriinlerin
un kansimlari, tahil taneleri, ruseym

ve en yeni koleksiyonlarini sektorun
eksi hamur ile cesitlendirilmis Inven-

begenisine sunacak. Fuarda, goz ahcl
tis Premium Karabugday Ekmedi
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cizgilere sahip cam, porselen ve se-

Lesaffre Tiirkiye ailesinin Inven- ramik tirtinlerden, yasam alanlarna
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tis markasi, raflarindaki ekmek ce-
sitliligini artirarak farklilik yaratmak
isteyen finncilara, yepyeni tirtiinleri
Inventis Premium Siyez Ekmegi
Miksi ve Inventis Premium Kara-
bugday Ekmedi Miksi'ni sunuyor.

Miksi ise, yogun aromasiyla firnci-
larin vazgecilmez lezzetlerinden DIl

olmaya aday.
www.lesaffre.com.tr
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LESAFFRE

ilham katan tekstil koleksiyonlarina,
mutfak esyalarindan dekoratif akse-
suarlara kadar eve dair her gey bir ara-
da sergilenecek.

Detayl bilgi almak ve online ziya-
retci kaydi yaptirmak isteyenler

: - Her yud

&4

Firmaniza, ekibiniz
profil gelistirme, 6ze

ne * ‘
umda diinyay1 kesfet!
e veya sipariginize 0zel kavurma, damsmanlik,
L harman hazirlama hizmetleriicin bize ulagin...

www.kahvesan.com | toptan@kahvesan.com
0530 770 08 83 | 02164255555
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Master Sef ve Ziraat Miihendisi
Deniz Orhun, Agustos sayimuizda di-
key tarimla ilgili merak edilenleri ve
dikey tanmin profesyonel mutfaklara
nasil entegre edilebilecedi ile ilgili
cok 6nemli bilgiler paylast.

Kaynak yetersizligi, hormonlu
gidalar, iklim krizi gibi ciddi so-
runlar devamh giindemde olan
konular. Bu nedenle tarim konu-
sunda hem iilkemizde hem de diin-
yada son zamanlarda fark yaratan
dikey tanm calismalan da hiz ka-

zandl. Peki, nedir dikey tarim?

Dikey Tanm; iiriinlerin dikey ola-
rak katmanlar halinde istiflenerek
yetistirilme uygulamasidir. Bir cesit
dikey ciftciliktir. Sehir icerisinde bu-
yiik kapah alanlarda kuruldugunda
sehir bitki ciftlikleri, fabrikalan da
denilebilir. Cevre kontrolllil tarim ice-
risinde yerini alir. Gida lretimi ic¢in

olan bu teknolojik yaklasimda Grin-
lerin, iklim ve tanm ilaglan gibi dis
etmenlerden etkilenmesi engellenir.
Stirdartilebilir, istikrarh gida dretimi
ve maksimum fayda saglayan bir ta-
nm teknolojisidir. Kic¢tik mekanlar
icin “aeropod garden mutfak bahce-
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B o \; e Demz Orhun

ciliginden”, ticari bitki fabrikalanna
kadar kullanilabilecek sistemlerdir.

Topraksiz ve giinessiz tarim
sonucu elde edilen tiriinlerle, ge-
leneksel tarim yontemleri ile elde
edilen iiriinler arasinda ne gibi
onemli farklar var?

Geleneksel tanm ile dikey tarimi
karsilashrmak gerekirse, dikey ta-
nmin ekonomik, cevresel ve sosyal
avantajlarinin oldugunu gorebiliriz.

Dikey tanmin tretim yeri ve sek-
linden dolay1 gidalarin uzun mesa-
felere tasinmasindaki nakliye mali-
yetleri ve fireler azalir, liretimde su
daha az kullanilir. Enerji tasarrufu
muimkiin olan bir tarim yaklagimdir.
Ayrica emek, zaman ve alan olarak
daha fazla verim elde etmek de mum-
kinddr.

Kimyasallardan bulas (kontami-
ne) olmayan, daha temiz hasat edilen,
toplayici hatasindan olan yabam otla-

rin kansmadlgl guvemln' glda sag-

Dikey Tarim v

vermek gerekirse, ilk sirayr ekonomik
degeri yliksek bitkiler almaktadir. Kdr
marji yiksek yesil yaprakl bitkiler,
sebzeler, salata bitkileri, mikro yesil-
ler, meyveler, tamamlayici tipta kulla-
nilan bitkiler, antioksidan ve vitamin
yiiklii gida takviyesi niteligindeki bit-
kileri sayabiliriz.

Buna safran, kudzu, vanilya, ya-
sal kenevir, hardal, kekik, serbetci
otu, marul, feslegen, 1spanak, roka,
maydanoz, pazi, tere, karalahana, ¢in
lahanasi, ahududu, cilek, ¢eri doma-
tes, ctice biber, salatalik gibi ornekleri
verebiliriz. Uzun boylu, daginik bitki-
ler su an icin dikey tarimi yapan ure-
ticilerin yetistirmek istedigi oncelikte
urinler degildir.

Dikey tarnnmin Horeca sektoru
icin sundugu avantajlar neler ola-
bilir?

Sicaktan, sevkiyattan ¢ok cabuk
fire veren tirtinler grubunda standar-
dizasyon, sehir ici tiretim olabilecegi
icin yakin mesafelere taze yerel 4rin-
lerin sevkiyati, kimyasaldan uzak gu-
venilir gida sunmasi, diyetlerde ve
menitilerde cesitlilik saglatmasi avan-
tajlardandir. Narin gida tirtinlerindeki
firenin az olmasi, mutfak maliyetleri-
ni disurir. Bu sistemnde gida trind-
nin tretimden sofraya kadar olan
omriint izleyebilirsiniz.

Temeli ibba dayah tariflerin tireti-

| mi ile mutfaklarda farkl bu‘ tunzrmn

olusmasma kathda bulunur Horeca
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saghk ve (;evre ﬁzerme olan fayd
gorebiliriz. Hava sartlanndan aolay.l
olusan kuraklik, sel, haserelerden ge-
len zararn engelleme sansimzin oldu-
gunu da belirtmek isterim.

Ozellikle hangi iiriinler dikey
tarim icin uygun?

Bu sorunun cevabini en iyi ISSde
(Uluslararasi Uzay Istasyonu) tiretilen
{iriinlerden verebiliriz. ISS en kisitlay1-
a1 dikey tanimun yapildid alan lezzeti
yerinde bir {irtin orada tiretilebiliyor-

sa, bu tiriin yerytiziinde de dikey ta-

rim iiretim alaninda yerini alacakar.

Diger iilkelerde ve Tiirkiye'de ya-

pilan dikey tanm Griinlerine ornekler
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reca mutfaklarl aclsmdan onde gelen
avantajlardandir.
Donusim ve inovasyonun sart

oldugu yeni dijital cagdayiz. Dikey
tanim mutfagimizla ilgili veri anali-
zi yapmamizi saglayacak bir sistem.
Bu durum misteri memnuniyetleri,
mutfak verimliligi, israfin 6nlenmesi,
maliyetlerin ve risklerin kontroll gibi
is siireclerinde yerini alir.

Kontrollli ortamda vyetisen ve
yemesi giivenli gida urtnleri cok
estetik bir sistemde goéziiktigl icin,
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miisterinin bile kendi istedigi bitkileri
secmesi miisteri icin ¢ok degerli bir

deneyimle fayda saglayacakur. Hem
iceceklerin hazirlanmasinda hem de

tarifin yapilmasl asamasl sik sunum-
larla birlestirildiginde restorantlar fi-

yat avantaj yakalayabilir.
Diger bir yandan, dikey tarm sa-

yesinde siirdiiriilebilir standart lezzet

temasi da olusturulur.
Son olarak dikey tarum profes-
yonel mutfaklara nasil entegre

edilebilir?
Profesyonel sefler ve yoneticilerin

konunun maliyet, tirinle ¢alisma ve
imaj avantajlarini bildiginde biinyesi-
ne alacagina inaniyorum.

Dikey tanm Kkaliteli, egitimli sl

gerektirmektedir. Kicuk kapali me-
kanlar, kendi tiiketimlerine yonelik,

anahtar teslim tretim coziimleri ve
bu sistemin bakimu icin egitimli ele-
man hizmet servisiyle yer alabilir.
Gastronomiyle ilgili tedarik zin-
cirlerinin  kullanilacagi  gelecegin
uygulamalarini  hayatimiza almak
ve uyumn saglamak rekabet i¢in cok
énemli. Dikey tanimla ciftlikten taba-
ga kavramini ve mutfak bahceciligi-
ni gerceklestirebilirsiniz. Alacaginiz
taze {iriinler daha uzun dayanir ve raf
omuirleri yiiksektir. Dikey tanm tiran-

lerinde lezzet standam yakalamak

mumkin.
Kisxsel ve sag
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nelik titketici farkindaligi salginia
beraber artti. Cevre dostu, surdira-
lebilir, saghkli gida secimleri yakin
gelecekte daha oOn planda olacak.
Makro ve mikro besinlerin eksik oldu-
gu durumlarda, D vitamince zengin-
lestirilmis domates gibi, fonksiyonel
zenginlestirilmis gidalann yer alaca-
gm distntrsek, kisiye 6zel tarifler

: R Plant ]
yaparken gida malzemesi maliyetinin ortaklar:
artmamasinl saglayacak bir sistem met. Clne
olarak gorebilinz. Kaynar ke

Son olarak, dikey tannmin gida ici Gretimi
{iretim pazanni yoneten bir duruma cahismalar
geldiginde iklimden bagimsiz olarak te'ye anlat
girtinler {iretmesi bir avantaj olacagi Plant ]
icin, insan saghd adina mevsime uy- den bahst
gun uriinleri tiketiciye sunmasi bu Plant ]
sektoriin edinmesi gereken bir mis- kapal! ala
yon olduguna inaniyorum. bir dikey

www.klemantin.com ruculan o

www.deniz_orhun.com ST, hazirda it
i - e leri verdi
S B Uretim y
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Pin Global Gida Diinyaya Acilds
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Su anda hem Tiirkiye'de hem de
Amerika'da sirketleri bulunan Pin
Global Gida, 2017'de cekirdek kadro-
lar1 ile basladiklan yola 2021 itibari ile
yirmi kisilik bir ekip ile devam ediyor.
Ek olarak, 2022 Agustos ay itibari ile
etkili bir lansman donemine giris
yapan Pin, Istanbul'da; metro istas-
yonlarinda, metrobiis duraklannda,
otobiis arkalannda, billboardlarda
ve megalightlarda farkl lokasyonlar-
da online ve offline yaptig1 reklam
calismalan ile bir ¢ok kez karsimiza
cikiyor. Pin Global'de ti¢ farkh trun
grubu bulunuyor.
Pin Vitaminli Soguk Cay
Himalaya'lardan gelen moringa
yapraklanyla zenginlestirilmis Pin
vitaminli Soguk Cay’lar seker, kalo-

ri. renklendirici ve koruyucu madde
icermiyor. Yetiskin bir bireyin gunlik
Vitamin C ve B ihtiyacinin %50'sini tek
bir sisesinde karsiliyor ve 4 farkl cesi-
di (orijinal, seftali, bodrum mandali-
nasl, limon) bulunuyor.

Pin Bitki Cay1 Serisi
Cok yakin bir zamanda lansman
donemi gerceklesecek ve raflardaki

yerini alacak olan Pin bitki cay1 serisi
yeni dénemin ferahlatici lezzeti olma
yolunda ilerliyor. Bitki cayl serisi 1Ki
farkl lezzetten olusuyor; Hibiskus ve
Cool Lime! Bitki cay serisi Pin mar-
kasimn diger triinleri gibi sekersiz,
kalorisiz, koruyucusuz olup igerigin-
deki bitkilerin faydalanm tuketici ile
bulusturuyor.

Pin Enerji Cayl

Uctincii iriin grubu ve Pin mar-
kasinin temellerinin atilmasin sag-
layan, tiiketicinin saghikl ve dogal
enerji ihtiyacina yonehk gelistirilmis
olan “Pin Energy Tea” ise, Himalaya-
lardan gelen moringa bitkisi ve dogal
cay kafeini sayesinde tiiketiclye tama-
men dogal ¢ay bazli enerji sunuyor.
Tamamen bitkisel ve saghkli enerji
sunan Pin Energy Tea sekersiz, kalo-
risiz ve %100 dogal. Pin Energy Tea
tirtinleri Amerika, Almanya ve Ingilte-
re’de satiliyor.

www.pindrinks.com
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POWER IN NATURE

Greens Food, 2020 y1hndan beri
Kalecik’te bulan tesislerinde tlkemi-
zin bereketli topraklarinda yetisen
cografi isaretli sebze ve meyveleri be-
sin degerlerini koruyarak kurutup her
mevsim tiiketiciyle bulusturuyor.

Neden Kurutulmus Sebze?

Kurutulmus taze sebzeler 6gitme
isleminin ardindan graniil ve toz ha-
line getiriliyor. Granil ve toz haline
getirilen kuru sebzeler bu islemden
once, Uriinden turline degismekle
birlikte %90-95 civar1 suyu blinyesin-
de barindinyor. Ozel finnlarda kuru-
tulan taze sebzelerdeki su orani cok
disik degerlere indiriliyor ve 10-20
kg arasi taze sebzeden 1kg kuru sebze
tozu elde ediliyor. Kurutma esnasinda

—
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ze ve Meyveler | | ™
B a5
iriindeki su buharlasmasinin ardinda 176 s
sebzenin “6z” kismu kaliyor. Bu islem tan |
sonucunda triinlerin icinde bulunan WS K,(
karbonhidrat, vitamin, protein, yag y.em'
gibi besin degerleri korunmus oluyor. M
Kurutulmus Meyve Nerelerde b
Kullanmilir? E
Meyve konsantresi veya meyve gele
puresinin toz haline getirilmesi ile zam
elde edilen meyve tozlar, dogal Grin- hllszln
lere olan talebin arttigi bu gtinlerde, e
gqida sektoriinde on plana GiKiyor.
Meyve konsantrelerinden tiretilen i gun
meyve tozlarl; sakiz, hazir soslar, bis- E{? |
kivi, pastacilik urtinleri, jole, ketcap, olnrm
bebek mamasi ve icecekler gibi genis acil
bir Grin portféytinde kullamhyor. :
Meyve tozlarimin en énemli 6zelligi,
iiriiniin organoleptik ve fiziksel 6zel-
liklerini koruyarak, uzun raf émri
saglamasidir. Ayrica, tamamen do-
gal olan meyve tozlan temiz etiketli
urunler icin uygundur.
www.greensfoodtr.com




