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Yedikleriniz Davranisianniz Olur

-—

ATIKSIZ MUTFAK

Hadi biraz az yiyelim,

zincirin en tepesine ¢ikar

/
dogaya hilkmetmeye ¢a

Deniz
Orhun

“pz Tiiketim (Reduce)”, “Yeniden Kullanim (Reuse)” ve “Tekrar
Kazamim (Recycle)” olarak dusiiniilen tarimsal ve gida atig
konusunda, mutfak yonetimindeki birincil sart; yapilan porsiyonlarin
kiiciilmesi ve giiniimuzde olan 1900 kalori kadin, 2300 kalori
erkeklerin tilketecekleri miktara geri donis ile yemek yeme
ahskanlginin ailede ve bireyde baslatiimasidir. Ginimuzde

giinlik yediklerimizin kalorisi 4 bini bulmaktadir. Saghk agisindan
bakildiginda 6zel bir rahatsiziigi olmayan insanlarda bel kalinhig,
kabizlik, sagliksiz beslenme ve fazla kalori alinimini géstermektedir.

Bugiin hesaplandiginda 1 simit 350 kalori yani sabah kahvaltisi

ile baslandiginda, 6glen ve aksam pilav, et, corba, tatli, salata ile
devam edildiginde, guinlik almaniz gereken kalori miktarindan
fazlasini tiketiyoruz. Yemek yemeyi azaltmak degil, “yemek yemeyi
normal-seviyeye indirmek” igin azaltmamiz gerekliligi ginimuzin
konusudur. Hayatimizda beslenme diizenini dyle oturtmaliyiz ki,
Tiirkiye lezzetlerinden dogru miktarlarda, dogru kombinasyonlarda
yedigimizde saglikli kaldigimizi, agirlya kagmadigimizi tim global
mutfak kiltiiriine anlatmaliyiz.

“Eysel atig1 nasil diisiirebiliriz, bunun igin diinyada uygulanan
yontemler neler?” sorusuna geldigimizde, bu konuda en basaril

iki tilkenin isveg ve Kore oldugunu goruriz. Ozellikle turizm
faaliyetlerinin yiikseldigi yaz dénemlerinde otellerin acik bife
servisinde olugan gida atig dikkat gekiyor. Uretim ve tiketim
asamasinda gidanin atik olmadan degerlendiriime metotlari glinden
giine 5nem kazaniyor. Ornegin; Ispanak koklerinin de Tark yoresel
mutfaginda bir gesit yemek olmasi veya patates kabuklarininya da
yumurta kabuklarinin da gida olarak degerlendirildigi tarifler bu
anlamda gok kiymetli. Unutulan lezzetlerimizde tarim irtinlerinin
islenmesi sirasinda aciga gikan atik diye tarif ettigimiz malzemelerin
de deéerlendirildiéi tariflere yer vermek, onlari yine teknolojiye
uydurarak trend haline getirmek ve yaymak gerekli. Kullanilmayan
gida kaynaklarimizi Velespit Yayinlar’ndan gikardigimiz, “Yedikleriniz
Davranislariniz Olur” kitabinda bulabilirsiniz.

Bir de uygulanabileceéine inandigim galigmalar var ki, devletin

ve bazi yabanci kuruluslarin Gst diizey mercileriyle goristigim
projelerde evsel atiklar igin birebir uygulanabilir, davranis ozelligini
insanlara agilamada giizel yéntemler olarak éne gikiyor. Proje su:
Disaridan yemek alan kurumsal organizasyonlarda, yemek sonrasi
atiklar tepsilerde tabaklarla toplama alanina birakilirken dnce Kisinin
manyetik karti okutulur ve gdrevli bir kisi tarafindan tabakta kalan
yemek tartilir ve ayriimak tzere ¢ope konur. Kart sayesinde kiginin
haftalik ya da giinliik olarak atik miktari, hanesine kaydedilir. Herkesin
gunluk, haftalik ya da aylik ¢op miktar, manyetik kart sayesinde
veri olarak toplanir. Ayni ugaklardaki fazla bagaj misali, glinlik ya da
haftalik kigi bast olan atik ¢bp miktari asilmamahdir. Agildig) zaman
kg ya da gr basina cok ciizi miktar, kisi tarafindan 6denir. Tim data
kurumsal kimlik kartinda veya TC kimlik numarasinda kayit altina
alinir. Uygulama sirasinda kimlik kontroli ile bagkasinin kartinin

az tiiketelim! Doga zincirinde
bir halka iken insanoglu, bu

o

kullamimi engellenmelidir. Amag, tabagimiza glinimiize gore a2
ama zamanimiza gore “dogru” miktarlarda yemek alinmasinin
aliskanlik haline getirilmesi.

Tiim bu bahsettiklerimizin yaninda, artan gidalarin kedi, képek gibi
hayvanlara besin olarak verilmesi dogru bir degerlendirme yontemi
degil. Kopek ve kedilere yagh, tuzlu, soganli, karbonhidratli besinlerin
zararli ve zehirleyici oldugu, karbonhidrati hazmedemedikleri
igin, yemlerle genetiklerinin degistigi, bu nedenle yeni hastalklari
tastyici olarak halk sagligina etki etmeleri risklerdendir. Ancak gida
atiklarinin bir islemden gegtikten sonra tim hayvanlar igin protein
kaynag) haline getirilmesi uygundur. TMMOB Ziraat Mithendisleri
odasinin “Hayvancilik” raporunda belirtildigi gibi hayvancilik
isletmelerinin en biyik giderini yem giderleri olusturmaktadir. Yem
giderleri hayvanciligin bazi dallarinda toplam isletme giderlerinin
9% 70’ine kadar ulasmaktadir. Mera sartlarinda yapilan hayvancilik
Kkarli bir hayvanciliktir. Bu nedenle hayvan beslemede onemli bir
yeri olan gayir ve meralar biiyiik nem tagimaktadir. Ulkemizde
1950’li yillardan itibaren tarima acilmig olan gayir ve meralar, 40
milyon hektardan 12 milyon hektara diigmustiir. Bu azalmanin yan!
sira asiri ve dizensiz otlatma sonucu mera arazileri agir tahribata
ugrayarak fakirlesmis, verimliligini kaybetmis ve biiyiik dlglide
erozyona maruz kalmistir. Mevcut meralar hayvan varhgimizin kaba
yem ihtiyacini karsilayacak durumda degildir. Gida atiklarindan
olusturulacak kompost (glibre) meralarin verimliligini artirirken,
yine gida atiklarinin islenerek hayvan yemi yapilmak tzere protein
kaynag! olarak kullanilmasinin da tlke ekonomimize, hayvanciliga iyi
bir hizmet olacag! inancindayim. Bilyik miktar gida atginin donisim
icin organize edilecegi merkezlerin belediyeler olabilecegi drneklerde
gozilkmektedir. Altyapi hazirliklarinin algoritmasi gikarlarak
uygulanabilirligi mumkundur.

{sve¢'te uygulanmakta olan sistemde, bir makine sayesinde gida ve
yemek artiklan dehidre edilerek icerisindeki nem tamamen alinip
islemden gegirilerek “protein kaynagina” cevriliyor ve buyukbasg-
kiigiikbag hayvan yemi olarak degerlendiriliyor. Bu yem ile beslenen
gevis getiren hayvanlarda karbondioksit gaz gikarma orani dusuyor,
verim artiyor. Japon bilim insanlarinin yaptigi calisma her gecen gun
ilerliyor. Bir an evvel abksiz hayata gegmemiz gerek!
Sevgiyle kalmn...




