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Rengi, kokusu ve tadi ile mevsimin en cekici meyvesidir cilek.
Tath siirprizleri seviyorsaniz cilegi oldugu gibi yani fazla dokunmadan
'e'ﬁylaﬂa zenginlestirerek pratik tarifler hazirlamaya ne dersiniz?

hazrlayan: Deniz Orhun produksiyon: inci 0zg6z fotograf: Hande Goksan

servis tabaklan ve aksesuarar: Mudo Concept, Boyner Evde
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kokusu ve tadi ile mevsimin en cekici meyvesidir cilek.
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nlestirerek pratik tarifler hazirlamaya ne dersiniz’?

Rendi,
Tath surprizleri seviyo

hazrlayan: Deniz Orhun prodiksiyon: Incl 02982 fotogral: Hande Goksan

servis tabaklan ve aksesuarlar: Mudo Concept, Boyner Evde
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aymn meyvesi

Pembe veya karmiz renkli ve kokulu
bir bitki olan gilek gok Yyararh ve besleyi-
¢l bir meyvedir. Cilekte bol miktarda de-
mir ve fosfor bulunur. Ayrica C, B ve K
vitamini agisimdan da, zengindir. Cilek
Viicuda kuvvet verir. Kolesterolii digti-
rir ve damar tikamkligini onler, Aym
Zamanda. gok iyi bip antioksidan olan ¢i-
lek bagigiklik sistemnini glglendirir, Kan-
sere karg1 koruyucudur, Sindirim siste-
minin diizenli ¢alismasing, GOk faydal-
dir. Vileuttaki zararli maddeleri uzak.
1agtirip kam temizler. Dig etjepin giig-
Ve 881z kokusunu giderir, 8akin.
legtirici etkisi ile tansiyony digiiriie ve
stresi azaltip, Ategi d

¢ilekli pudin
- Romatizma, servis: 4 kisﬁk g
ve karaciger rahatgizhiklapng iyl gelir,
Cildi nemlendirir, tazelik Ve glzellik ve. 1 su barda
rir. Gilegin yaprakiar, iyl kurutulmai 1 corba ka
§artiyla, ay yapuminda kullaniir, g~ 5 ay ba

Cilek suyunu, nisastayi, tozsekeri,

Suyu ve limon suyunu sos

B e tenceresine aktarin. Kisik ateste
uyu " . .

8131 nisasta 4 strekli karistirarak yogun bir kivam

rdagi tozseker elde edene dek birkac tasim

8 karma. yenirse daha fy1 = :v’::r:)lab:fdaél su kaynatin. Ocaktan alin ve kremasini
i¢in daha. yararh olur. Giiek ezilerek pii- 200 m kr:;:? s o g::lzgn. Tel:ar kansmni e
re haline getirildikten sonra gy 118 k. unuz karisimi servis

Tighrilip cildi temizlemek ve canlandip. bardaklarina Paylastirin,

mak igin kullanilabilir. Gilek kompogtg Soguyunca istege gére cirpilmis
ve regel yapilarak da tiketilebiiyy krema ile servis yapn,
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ste
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rlamis
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dondurmali
¢ilek kup

servis: 4 kisilik

500 gram taze cilek

1 adet pratik cheesecake tabani
1 su bardagi krema

1 corba kasigi pudraseker

seker surubu icin:

10 gram taze zencefil

1 corba kasigi tozseker
S corba kasigr su

izeri icin:

Vanilyali dondurma
Antepfistigi ici
Macaron

Cok pratik cheesecake tabani
tarifindeki biskivili kanisimi
hazirlayin. Buzlukta yanm saat
kadar bekletin.

Seker surubu icin zencefili soyup
zar seklinde dograyin. Sos
tenceresine alip tozseker ve
suyunu ilave edin. Seker iyice

eriyinceye kadar kaynatin. Ocaktan
alin. Sogumaya birakin. Taze
cilekleri dograyin. Soguyan
zencefilli seker surubu ile kanstinn.
Pudraseker ile kremayi bir kasede
cirpin. Servis bardaklarina dekoratif
bir sekilde dogranmis cilekler,
ufalanmis cheesecake tabani,
cirpilmis taze kremayi yerlestirin.
Vanilyal dondurmay: ilave edin.
ince cekilmis fistik ici ve macaron
ile stisleyip hemen servis yapin.
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aym meyvesi

¢ilekli pasta,

servis: 8 Kisilik

* 400 gram labne peynir * 100 ml krema 1 paket cirpilmis
kremsanti » 1 su bardag siizme yogurt « 1 cay bardag:
tozseker « 1 adet vanilya cubugu ¢ 1 yaprak jelatin

tabani icin: = 1 paket burcak biskiivi * 1 paket potibor
biskiivi » 25 gram tereyag » 2 corba kasigi cilek piiresi

* 80 gram findikh cikolata « 1 cay bardag@i kurutulmus
yabanmersini

iizeri Idn': * 1 bilyiik kase taze cilek » 1 paket sade jéle

Jelatini soguk suda eritin, Taban icin biskiivileri mutfak
robotunda kinp flinmig tereyag ile ezin. Kanisimi cukur bir
kaseye alip cilek piiresi, kurutulmus yaban mersini ve
ufalanmis cikolatay: ekleyin. Tahta bir kasikla kanstrdiktan
sonra yuvarlak kelepceli bir kaliba elinizle bastirarak yayin,
Bisklivili kangimy buzluga alin ve diger kangimi hazirlayana
dek bekletin. Pastanin ic malzemesi icin labne peyniri,
krema, cirpilip buzdolabinda yanm saat kadar bekletilmis
kremsanti, suda eritilmis jelatin, siizme yogurt, tozseker ve
taneleri cikartiimis vanilyays cukur bir kapta mikser yardimy
ile kanstinn. Sonra kelepceli kalibin yani bisk(iyii tabanin
lizerine dokiin. Buzdolabinda en az 6 saat bekletin,

Jéleyi paketin tizerindeki tarife gore hazirlayin. Dilimlenmis
cilekleri pastanin tizerine dekoratif bir sekilde yerlestirin,
J6leyi de firca yardimiyla (izerlerine stirtin, En az yarim

saat daha buzdolabinda beklettikten sonra dilimleyip
servis yapin,
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COk pratik
cheesecake

servis: 6 kisilik

1 paket pétibor biskiivi

1 paket kavrulmus Potibsr biskijyi
1/2 paket burcak biskiivi

50 gram tereyag

2 corba kasig siit

1 cay bardag: iri cekilmis find;k ici

lizeri icin:

Taze cilek

200 gram labne peyniri

2 corba kasig Pudraseker

Tereyaglnl eritip ihnmaya birakin.
Biskiviler mutfak robotuna aktarin.
Illpmls tereyag ve siitj ekleyin.
lyice karistirarak ezin. Karisimy iri
cekilmis findik ici ile birlestirin,
KUouk Ve yuvarlak kelepceli kalibin
ICIne ince bjr tabaka halinde
kasigin terg tarafi ile bastirarak

yerlestirin, Buzdolablnda 1 saat
l.(,adar bekletin,




maya birakin.
botuna aktarin.
Utl ekleyin.

n. Kansimi iri
 birlestirin.
elepceli kalibin
A halinde

> bastirarak
dinda 1 saat

miri ile

n. Biskiivili

dan cikartip

ula yardim ile
r}de siriin, Taze
IP servis yapin,

cilek kup

servis: 4 kisilik

1 adet kakaolu

hazir pasta tabani

500 gram taze cilek

100 gram labne peyniri

1 corba kasig: pudraseker
1 corba kasigi krema
Ufalanmis krokan

Labne peyniri, pudraseker
ve kremay bir kapta mikser
yardimi ile kanistinn. Pasta
tabanini tost ekmegi
seklinde dilimler halinde
kesin. Tost makinesinde
veya finnin 1zgara
béltimiinde kizarttiktan
sonra kiip seklinde kesin.
Servis bardaklarina
dogranmis cilek, labne
peynirli kansim, ufalanmis
krokan parcalar ve keki
dekoratif bir sekilde
yerlestirin. Servis yapin. L
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