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eni bir is, yeni bir ev, yeni
bir gardirop... Bunlar
gecici olarak bizi motive

eden seyler kabul ama yeni bir
yilin verdigi haz higbirinde yok.
Ciinki yeni yil sihirlidir; 365 gin
boyunca basimiza gelen tiim iyi/
kot seylerin geride kalacaginin, en
bastan baslayabilecegimizin isaretidir
aslinda. Bu yiizdendir ki, yeni yila
girerken “Bu kez her sey daha iyi
olacak” deriz... Neden olmasin ki’
Biiyiisii de bundandir aslinda... Bu
yiizden cok severim yilbaslarint...
Bu yiizden minik de olsa
sevdiklerime hediyeler almak, onlart
da heyecanima ortak etmek isterim.
En sevdiklerimle oturdugum sofram
daha 6zel olsun isterim. Biliyorum
ki, bu satirlar1 okuyan herkesin
ortak hissiyat1 bu aslinda. Ve iste bu
yiizden elinizde tuttugunuz dergiyi,
o biiyiilii ortami yaratmanizda size
yardimei olmast i¢in hazirladik.
Her damak tadina uygun mentiler
olsun istedik; Danilo Zanna’dan

sik bir masa hazirlayabileceklerini
gosterdik, Jale Balci ile alternatif
lezzet arayanlart unutmadik, sosyal
medyada @turkuazkitchen olarak
tanidiginiz Betiil Tung’tan gecenin

Italyan ysulﬁ yeni yil meniisii aldik,
Aydan Ustkanat'tan son dakikacilara’,

S e ES Ry

gece

yildizini yansitmasint istedik,
@plaza.insani.mutfakta yani
Sedefnaz Yasar'dan calisanlara
uygun tarifler 6grendik, Zeynep
Agaogullar’'na “O gece ne hediye
edelim?” diye sorduk...

Hepsi bu kadar m1? Geceniz
kusursuz gecsin diye 30 tariften
olusan yeni yil tathlart hazirladik.
Bu yiizden her ayki sayfa sayimiza
sigamadik, daha ¢ok yere ihtiyac
duyduk. Dergimizdeki recetelerin
hepsini yapmak isteyeceginizi
bildigimizden bu ay raflarda daha
uzun kalmaya karar verdik.

Bundan sonra size kalan ise iyi
dileklerin giiciine inanmak...

Sevgiyle...

Takip et! |

vecihesozeri

Ekranin en sevilen seflerinden Danilo
Zanna ile hem hayat hem yemek Gzerine
konustuk. Zanna, italyan isi yilbas) sofrasi

Kkurmak isteyenlere tavsiye verdi. s.28

ATIKSIZ MUTFAK
Siirdiiriilebilir atiksiz mutfak konusunda
caligmalar yapan Ziraat Milhendisi ve
Master Sef Deniz Orhun, Lezzet okurlarina
dnerilerde bulundu. s.40

ALTERNATIF BIR SOFRA

2020’de gastronomi diinyasinin daha da

yiikselecegine ve 6nem kazanacagina

inanan Jale Balcr'nin sutlii pilav tarifini

mutlaka deneyin s.14

ofacebook.comllezzetdergisi @Iezzet_dergisl {'wawjezzet‘com.tr O@Lezzet_DerQXSl
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JALE BALCI
YEPYENI BIR YIL

Brilksel lahanasi salatasl, visne
suyunda mor lahana, iki renkli
mousse, ispanakli dana eti rulolari

VAZGEGILMEZ
LOKUM

YILBASI OZEL
GECENIN YILDIZ]
Zencefill kurabiyeli kig pastasi,

Gikolatal) cheesecake, cikolata
9anajli pasta
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et, kestaneli magnolia puding,
kestaneli i¢ pilav

ZEYNEP AGAOGULLARI
SEVDIKLERINIZ iGiN
HEDIYELIKLER

Kakaolu visneli hurma topu
kavanozu, aromatik zeytinyag,
karabugday granola, bol
kuruyemis ve cekirdekli granola,

rokall pesto
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GERCEK BiR ANNE
KAHVALTIS]

3 peynirli zerdecalll patlican
mezesi, itirli limon recelli
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DALINDAN SOFRAYA
SOFRALAR AYVA ILE
TACLANIYOR .
Nohutlu ayva yemegi, ay

dolmasi, ayvall baklava
soslu ve dondurmali ayva
ayvall cheesecake
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LEZZETi: BAL KABA®
Bal kabag) toplari, zence
kabakl kek, zencefill t.xal 4
koftesi, bal kabakli ravioll

kabaginda sebzeli et, kaP

ANATOMI
TANTUNI
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et b : k labilirsiniz standare 1 kisilik Yikstk Corbasy | karbonhic
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dogaya hitkmetmeye calisiyor. “Az Guntimiizde giinlik Onemhd‘lr'. Her zaman beslenme i yeni hast
Tiiketim”, “Yeniden Kullanim” ve vediklerimizin kalorisi 4000’i sekliniz i¢in dokto.ljunuz ve beslenme a tastylcl O
“Tekrar Kazanim” olarak disiiniilen bulmakradir. Saghk acisindan uzmaninizla goriisiin. 1 saghgina
(Reduce, Reuse, Recycle) tarimsal ve bakildiginda ézel bir rahatsizhigi _ & risklerds
gida atig1 mutfak malzeme yénetimi olmayan insanlarda bel kalinlig: ve ATIGI AZALTALIM ] 1 gida atil
birinci sart. Yapilan porsiyonlarin kabizlik, sagliksiz beslenme ve fazla Peki, evsel atig1 nasil ik islemde
o kiictilmesi ve giintimtizde olan 1900 kalori alinimini gostermektedir. indirgeyebiliriz? Bunun icin diinyada s sonra t
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= degerlendirebiliriz. Universitelerin degil, yemek yeme e t.m al baskentlik yapmis “Istanbul s
& Gastronomi (Yemek Bilim ve indirmek icin az 1YI normal Sev1yeye Mutfag’’nin” (")ne,mi bityitk olar:
7 Kaleird) ile ilgili bolamleri “Atk s s astmamez gerekliligi  Unypylag i o besl
= e SIL A1 glntimiiziin konusudyr ulan Istanbul lezzetlerimizde
2 Mutfak” derslerine basladil ’ tarim Uriinlerini. : kart
£ Bu k P ey - m driinlerinin islenmesi sirasinda ‘-
g u konuya en iyi dnciilitk eden ONEMLI OLAN MENU aciga cikan arik dj é MR dig
#  veunutulan lezzetler ile konuyu DENGESI malzemelerin g Whiciglee o Jap
¢ isleyen Baskent Universitesi oldu. Oyle bes] ) tariflere e degerlendirildigi cal
£ Turk Mutfak Kiltira Arastirma oturtr:}ml es li-n}[:le iy damak tyjr vermek, onlari yeni
=] ; 1 \ i s
y: ve Uygulama Merkezi'ne bagli lezzetlerinzz 11 a-yatlm'l da, Tarkiye olarak dz-l- i teknolonye uygun T
&= Thermopolium Gastronomi s € dogru mikearlardy, (< Alzenlemek ve trepnd baline
ogru ombmasyonlarda vedisimi getirmek, yaymak ki N
gimizde kullanlm gerekli. Bu tir ke
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an gida kaynaklarimiz




“Yedikleriniz Davranislarmiz Olur”

yapiliyor.

kitabinda bulabilirsiniz. gelen Sefarad Yahudi tiiccarlart
Rusya ve Kafkaslar'dan gelen ;
ATIK GIDALARI Cerkez, Abaza, Tatarlara, Giiney'den
HAYVANLARA VERMEK gelen Araplara, Katolik kokenli
DOGRU DEGIL Levantenlere, Arnavutlara ev

Tam bu bahsettiklerimizin
yaninda artan gidalarin kompost
(Gubre) yapiminda kullanilmast

sahipligi yapmus, Ipek Yolu
ve Baharat Yolu olarak gecen
giizergahta ticaret ve yenilik noktast

disinda kedi, kdpek olmus. Son
gibi hayvanlara besin zamanlarda
olarak verilmesi dogru Napolyon; eger Suriye'den go¢
bir degerlendirme diinya tek devlet edenlerle de
yér{(te(;i degil. 1Ké')pelk olsaydi, merkezi etkilesimlerini
ve kedilere yagli, tuzlu, i i
soganli, karbonhidratlt Is.ta B t?UI olu I'.d M ‘_Ii:t‘:[‘:&ﬁmren
besinlerin zararl ve d.em!?’ Biz de diyoruz ., i,
zehirleyici oldugu, ki; eger diinya g|°bal tarihteki bu
karbonhidratt tek bir devlet olsaydi, olaylardan
hazmedemedikleri icin, tarih boyunca tim hakkini almis
yemlerle genetiklerinin  k{iltlirlere kucak acan uluslararast
degistigi, bLlld nedenle “jstanbul Mutfa g” ozellik
yeni hastaliklart A tastyan bir
tastyict olarak halk ,yemek kltur . k:nt mutfagl
sagligina etki etmeleri mirasinin merkezi olmustur.
risklerdendir. Ancak oldurdu. Unutulan
gida atiklarinin bir Atiksiz mutfakli glizel lezzetlerden
arastirmalar

islemden gegtikten
sonra tiim hayvanlar
icin protein kaynag
haline getirilmesi
bu islemden sonra
hayvan yemi olarak kullanilmast
uygundur. Isve¢'te uygulanmakta
olan sistem; bir makine sayesinde
gida ve yemek artiklart dehidre
edilerek, icerisindeki nem tamamen
alinip islemden gecirilerek protein
kaynagina cevriliyor. Evcil hayvanlar,
biyitk ve kiigiik bas hayvanlara yem
olarak degerlendiriliyor. Bu yem ile
beslenen gevis getiren hayvanlarda
karbondioksit gaz ikarma orani
dustiyor, verim artiyor. Bu konuda
Japon bilim adamlarinin yaptigt
calisma her gegen giin ilerliyor.

TGA'DAN UYGUN TARIFLER
Tiirkiye'de de arastirmalarimiz
kendi mutfagimiz Gzerinden

bir yeni yil sofrasi
dilerim. Sevgiyle

sonucu evsel
ati1 azaltan
Tiirk yemek
damak tadina
uygun tarifler mutfagimizin yeni
trendleri olurken, evde bir tarif
hazirlarken cikardigimiz atigt nasil
kullanacagimizi bilmek de ayri bir
deger olarak kargimiza cikmaktadir.
[ste size ipucu verecek Baskent
Universitesi Tirk Mutfak Kaltart
Arastirma ve Uygulama Merkezi'ne
baglt Tirkiye'nin en buyiik arastirma
mutfagt TGA'dan damak zevkimize
uygun stfir atiklt tarifler:

o Unsuz, yumurta kabuklarinin
bulundugu kuru kayisilt vira
kurabiye

o Artan ekmeklerden yapilan
hamur ile pazili kis

o Sapi, yapragt her yeri
kullanilarak yapilan reyhan serbeti

kalin!

& Dohme gibi biytik firmalarda
caligtiktan ve isvec, Dubai ve
Brezilya'ya cesitli goreviere
gittikten sonra, Amerika'da
bu isin Harvard’i olan Kendall
College’de pastacilik ve
finncilik egitimi aldi. Four
Seasons Chicago’da Banquet
Pastry Chef ve Union League
ile Swedish Bakery'de calisti.
Chicago International Cuisine
Festival'de Tiirkiye'yi temsil
etti ve birincilik ddild aldi.
Bircok Hollywood yildizinin
yani sira, Beyaz Saray ve T.C.
Cumhurbaskanhgrnda konuk sef
olarak gérev almis, Tiirkiye'deki
kutlamada Prens William
ve Cambridge dusesi Kate

Middleton’in nikah sekerlerini \
hazirlamistir. 2018’de Birlesmis
Milletler, UNESCO ve CCA ortak
toplantisinda tlkemizi Cin’de
temsil etmistir.




yumurta kabuklari
glibre yaplmmda‘ :
kullanihir, gigeklerinize
ve yazin domates,
biber yetistiriyorsaniz
sebzelerinizin dibineu
Kalsiyum (Ca) kaynag!
olarak koyabilirsiniz.

e

. Tiirkiye Tiirkcesi Agizlar
Sozliigi’nde “vira”
“siirekli, cekmek, sarmak,
almak” anlaminda
kullanihyor. Vira kurabiyesi
siirekli katlama metodu
ile kanistinlarak yapilan bir
kurabiyedir. ismini yapilis
metodundaki karigtirma
isleminden almistir.

. Yumurta kabuklarinda

gida zehirlenmesine

yol acan salmonella

bakterisine dikkat

edilmelidir. Dis yiizeyi
kanli yumurta kabugu asla
kullanilmamalidir. Yumurta
kabuklari haglandiktan
sonra kurumaya birakilir
ve mutfak robotundan
gegirilerek findik unu
kivamina getirilir. Bir
tepsiye dizilir ve kavrulur.

Bu noktadan sonra tarife

kattiginiz bu malzeme

kurabiye icerisinde

findik gibi citirts verir ve

lezzetlendirir.

Bu tarifte kullanmadiginiz

yumurta sanlarin

buzdolabinda 3 giine
kadar saklayabilirsiniz.

Muhallebi, pasta kremasi

yapiminda, gorba

terbiyesinde, tuzlu unlu
mamiillerin tizerilerine
parlak giizel renk almasi
icin siirebilirsiniz veya
kofte yapiminda baglama
malzemesi olarak
kullanabilirsiniz.

.
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Hic un kullaniimadan
yapilan, icerisine
haslayip soydugumuz
ve fyice kiictiltmek icin
mutfak robotundan
gecirdigimiz
yumurta kabuklarini
kullandigimiz
kurabiyedir.

Unsuz kuru kayisih vira kurabiyesi

- 5 adet yumurta aki olsun. kayislyl ekleyin ve karistirin.

. 2.5 su bardagi toz seker

. 1/2 su bardagi islemden
gegirilmis yumurta
kabugu

. 2 su bardag piring findik

. 1su bardagi kuru kayisi

3 Yumurta aklarini, toz
sekeri, piring findik
ve islemden gegirmis
oldugunuz yumurta
kabuklarini bir kaseye
koyun. Bain marie’de

Nisastasini yedirerek
ve kurabiyeyi kivamli
hale getirecek sekilde
karistirarak yavas yavas

ekleyin, bu sirada karisimin

sogumasmi saglayin.
5 Uzerini pisirme kagidi
ile értuin ve dinlendirmeye
birakin. Bu sekliyle
buzdolabinda 4 giin
saklayabilirsiniz.
§ Misafirleriniz gelmeden
opce buzdolabindan Gikarn,
blf tath kasigi yardimiyla
kliclk parcalar alarak
ool tepsiye pisirme kagdi
Sziu-mgna aklan ocak ;:elrine esit araliklarla
zerinde sulu ama ; rlestirin. On
goriintim alinca oc:ftyaz o derecede 'S't‘lcnfdin 1l50
Ve bir tepsiye dokij S tirip pisiri e
in. Kury olsmﬁ ITIp pisirin. Afiyet

. 1su bardagi misir yumurta aklar kati olarak
nisastasi pismesine izin vermeden
uzun stire, siirekli cevirerek

ka'r|§tmn, Sekerin iyice
erimis olduguna emin
olun. Isaret ve bag
parmaginiz arasinda
tenceredeki karisimdan
alin ve karisimda seker
taneciklerinin eridigine

1 Yumurta kabuklarini
siraslyla su islemlerden
gecirin: Kaynatin, kurutun,
mutfak robotundan
gegirin, finrnda kavurun.
Bu islemden sonra 10 giin
buzdolabinda kavanozda
saklayabilirsiniz.

2 Kuru kayisilar kiigtik
parcalar seklinde kesin.
Kiiglik parmaginizin birinci
bogumu kadar biiytikltkte




Reyhan serbeti

11t sicak su

3/4 su bardag toz seker
1demet reyhan (Sapi ve
yaprag: birlikte)

1/2 adet limon

1adet cubuk targin

1-2 adet karanfil

1 Reyhanlari sap ve
yapraklariyla birlikte limon
ve sekerle ovun, reyhanlar
iyice rengini versin.

2 Targin ve karanfilleri de
koyarak, tiim malzemenin
Gzerine sicak suyu ekleyin.
3 Soguyunca buzdolabina
kaldirin. Serbet dinlenince
slizlin ve servis edin.

Pazih kis

HAMURU iCIN

« 100 g tereyagdi

1/2 su bardagi un

1.5 su bardagi artan

ekmek

Yarim gay kasigi tuz

. 2 yemek kasig soguk
su

iC DOLGU

MALZEMESI iCIN

» 1/2 demet pazi

« 1adet yumurta

« 1su bardagi krema

« 1avug kasar peyniri

+ 1/2 su bardag:
ufalanmis beyaz peynir

« Karabiber

« 1/4 cay kasigi rende
muskat 3

1 Hamur igin; soguk, kiip
kiip dogranmis tereyagini
ve tiim malzemeleri
karistirarak hamur haline

getirin. Tereyaginin ¢ok
kaybolmamasina 6zen
gosterin. Hamurunuzun
Uzerini ortlin ve bir stre
dinlendirin.

2 Hamur kalin
olmayacak sekilde

kis yapacaginiz kaliba
yerlestirin ve 200 derece
fanl firinda yari pisirin.

3 i¢ dolgu malzemesi
icin; pazilari iyice yikayin
ve iri dograyin. Buhar
tenceresinde rengi
dedisip yumusayana
kadar 1-2 dakika haslayin.
Daha sonra pazilarin
sogumasi icin bekleyin.
4 Tim malzemeleri
kanistirin. Yari pismis Kis
hamuru igine yerlestirin.
ic malzeme konduktan
sonra fansiz olan firnnda
200 derecede pisirin.
Afiyet olsun!
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